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“ཀུད་ཞཞི་ག་རིཀཀུན་ཞདན་”ཞན། 


བཐད་ཀྱི་གསཾ་བ་རིག་པ། 


(ཟས་སགྩོད་བླང་དར། ) 
(དགོངས་བསྐོར་ ཞུ་ རྒྱུའི་ཨ་བྲིན། ) 


ཏཾ 


(ཀྲུང་གོའི་གསོ' རིག་ཀུན་འདུས་)བོད་ལུགས་གསོ་ རིག་ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ*'ཡོན'ལྷན'།ཁང་ནས། 


དཀར་ ཆག 


བྱ་བ་སྱོད་ལམ། 


རྒྱན་བྩོད། 
ཚེ་བརྐུདཱ་པའི་སྤྱོད་ལམ། 


ངིག་ཉེན་ མི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། ›„› +++ +*༠ +++ °*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


' དམ་པ་ལྟ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།› 


༄༡ € 1 


'དྲུག་གི་སྨྱོད་ལམ། . 


ཐུ ཧཱ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ། ,,.› ››› „÷„ ++» »*+ ++ ཌ + ° » « * © © « 


 ཇུས་སྒོད། ་ 
ས་ དྲྲུག'ཿ ་མཚན་ཉིད་བགྲོད་ཚུལ། ,„#„ +༠,༠༠+༠༠༠༠༠༠༤ 
' ཨཱ ཿཏྱཾང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་མཚན་ཉིད། ༤༠་་་༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


སྔོ་'ངད་ཀྱི་སྡེ། 


གཡོས་སྦྱར་གྱི་སྡེ།,›› ›+ 


སྐོམ་གྱི་ཚལ། 
འོ་མའི་སྡེ། 


ཁ་མསག་བསྲམ་པ། 


དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་བསྡམ་པ !, 
དུག་ཝན་ ཅི ཐས་བཛགས་པ། ° ༤༠༩ ༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༡༠ 


ཝས་ཚོད་རན་པར་མ་བ། 


ཟས་ཚད་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། +++ ° 
ཐས་ཚད་ཡིན་པ།་གུ་གསན། ༠༡༡༢༠༡༠༠༠༠༥༩ 
བག་ཚོས།་བབུང་།བཞི་ཐད་། ©+» 22255692442, 
སྐོམ་འཐུང་ཐྲབས།:++ **-༦-༠༠་་ (1... 


ཟས་ཚོད་ཟིན།པའི་ཡོན།ཏན། 


གསལ་ བཤད། 


(ཀྱུང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས་ཏཞེས་པ་ན་ཕྱི་ལུགས་གསོ' 
རིག་དྭང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག ། མི་རིགས་གསོ་རིག་བཅས་ 
ལས་གྲུབཾ་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་འི་ཀྱུང་གོའི་གསོ"རིག་ཀུན་འདུས་ 
¦རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ'ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འགོ'ཁྲིད་བཀོད་'* 
འདོམས་གནང་བའི་འོག་ཡན་ལག་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ*ཡོན་ལྷན'ཁང་སོ།”༠* 
སོར། །བགོས་ཀྱིས་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། | 

སྐང་རམ་རྱག་མཇུབ་ལྟདསང་ན་ €གསོ་རིག་ཀུན'འདུས') 
ཤི་གསོ་'རིག་སློབ་གྲྭ།ཐྲོན་པའི་རྗེས་ལག་ལེན་གྱི'ཉམས་རྱོང་ངེས་ཅན' 
ཤོབ་པའམ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ' ཚད་ཡོད་པའི་སྨན་དོན་མི་སྣས། 
བལྟ་ཀློག་དཔྱད་གཞིར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཨིན་སྟ་བག། 
དེའི་ནང་དོན་རྣམས་ཆ'་ཚང་བ་དང་། གསར་པ། སྙིང་བསྡས་ 
བཅས་ཨིན་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཚན་ རིག་ གི་ རང་ བཞིན དང་། 
བརྟན་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟན་གྲགས་ཀི་རང་བཞིན་བཅས་གསུམ་ 
དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཚུལ་གྱི'་ཊད་ལ་ཡང་ལེའུ་དང་། 
ས་བཅད། དོན་ཚན་སོགས་བཀོད་ན་མི་འགྲེག་པར་(ཀུན་འདུས་) 


--1 -- 


ཨོངས་རྫོགས་ཇེས་པར་དུ་བརྗོད་གཞིའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ བསླིགས་ 
དགོས།པ་བཅས་བསྟན་ཡོད་པས་ན། ང་ཚོས་གོང་རིམ་གྱེ'འབྲེལ་ཡོད 
མཛུབ་སྟོན་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞྲི་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་ 
གྱི་དགོངས་ དོན་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྟུན་གྱིས་བརྫད་གཞི་ ཆེ 
བ།དང་། འབྲིང་བ། ཆུང་བ་བཅས་ཁག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་མ་ཐད། གཟིགས་པ་པོ།་ཚོས་འཚོལ་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་: 
བརྗད་གཞི་རྣམས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་དང་། ནང་དོན་ཆུང་མ་ 
རྣམས་ཐུར་བཀོལ་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་རྒུ་ 
ཨིན་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀུན་འདུས་ཉཆ་ཚང་གི་ནང་དོན་རྣམས་4 
ཏེ'གསོ་།རིག་གི་ལོ'་རྒྱུས་དང་། གསོ་རིག་གི་མད་དོན། གྲུབ་པ་ 
ལཱུས། འཕེལ་འགྲེབ་ནད། ཐས་སྤྱོད་བླང་དོར། སྤྱར་བ་སྨན། 
ཇོས་འཛིན་རྟགས། འཇམ་རྩུཔ་དཔྱད། ཇི་ ལྟར་ གསོ་དང་གསོ་ 
བ་པོ། གཞན་ཡང་ནད་བྲོག་གི་ལག་ལེན་ཁག་དང་། སྨན་སྤྱོར་* 
ཕན་ནུས་བཅས་སོ།སོར་ཁག་བགོས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲན་ནས་ (ཤྲེངས་ 
འདིའི་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས། བརྩེགས་ཡིག་དང་། ཁོག་ཡིག་རིགས་ 
མེད སྟབས་སྒྲ་ མཐུན་གྱི' ཨི་གེས་ཚབ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ རེ་ཞིག་” 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། ) གཟིགས་པ་པོ་ཚོས་དྭཔྱད་ཞིབ་དགོངས་ 
འཆར།་གནང་རྒྱར་ཕྱུལ་བ་ཨིན། 

` ཐོག་མའི་རྩོམ་ཟིན་འདི་དག་ནེ་ང་ཚས་གོང་རིམ་གྱི'མཛུབ་** 
སྟན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཚད་དང་། ང་ཚོ།རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལ་གཞིཊ 


༡ 0 “༨༨ 


ནས་འབད་བརྩོན་གང་ཆེ་'བྱས་ཁུལ་ཨིན'རུང་རྩོམ་པ་པོའི་ མོང་རྒྱ། 
ཆུང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་དམའ་བ། ༡ཉམས་རྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀི” 
རྐྱེན་པས་ནང་དོན་དང་སྒྲིག་ཚུལ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་འབྲེལ་མི་ཆགས་ 
པ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟཾག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐ་ཀ་ཏིང་ཁུ།དོར' 
ནས་སྟིགས་མ་བླངས་པ་ སོགས་ཀི་' སྐྱོན་དང་ནོར་ འཁུལ་ཇི' ཡོད'། དང་། 
ལྷག་པར་དུ'། བསྟོན་ འཕྲི་ཇི་དགོས་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་པོ།ཚོས།* 


འཇེགས་ཟལ་ སྤངས་ནས་བཟོ་བཅོས་དགོངས་འཆར་ ལྷག་པར་ སྩོལ'།** 
གནང་ ད"པ་འཚོལ། 
) 


€ཀྲུང་གོའི་གསོ"རིག་ཀུན་འདུས་) 
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ*ཡོན'་ 
ལྷན་ཁང་ནས། 
སྤྱི། ལོ། 1982ལོའི་ཟླ' ཚེས་ལ། 


བྱ་བ་སོད་ལམ། 


བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཞྲེས་སྒོ'་གསུམ་པོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི” 
་ ་སྟེ་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཞིག་* 
ཨིན་ ང་། འདིང་ལས་སམ་བྱ་བ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་སྟན'* 
པའི་ལམ་ལ་བྱ'དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བགྲོད་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྱུར།དུ་གླེབས་པའི་ལམ་ནི་འདི་ ཁོ་'ན་ཨིན 
ཞེས་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། !  དེས་ན་སྐྱེས་བུ'ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འདོད་ 
པ་ནི་ཁདེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ་ནད་མེད་པ། འཇིག་རྟེན" 
་མི་ ཆོས། ཀྱི'རྩེ་ཨསོར།སླེབས་པ། དམ་ པའི་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ པར་བྱ་བ་བཅས 
ཡིན་ ཞིང་། ཆེ་རིང་བར་བྱེད་པ་ ལའང་ ལུས་ དང་། དབང་པོ། སེམས 
གསུམ་ལ་ཕན་ པ་བསྟེན། ཅིང་ གནོད་ པ་སྐང་བ་ལ་རག་ལུས་ ་ཡོད' ལ། 
ནད་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི'་མཨ་དང་ བཅས་པ་ 
རྣམས་རྟོམས་ཤིང་ཐ*མལ་དུ'གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་*་ 
དང་། ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ནང་དུ'ནད་གསོག་ལྡང་དང་ 
འཕེལ་ཐད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ'ངོས་ཕིན་པ་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་ པོ" 
བསྟེན་ཐྲབས་ཤེས་པ། གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་གུ་ཐུག་ཕྲད་བྱུང་ 
༠1 *° 


བའི་ནད་ས་སོའི་སེལ་ཐབས་ཀི་ཆོ་ག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་ ཀབྱེད་*" 
དགོས།ཤིེང་། དེ་བས།ན་སྒོ།གསུམ་གྱི'བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཤཾག་ 
ངེགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་མི་རིགས་ཤིང་ཀཤོད་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་དེར་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ནམ་ཟཱ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ"སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ། གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་་ 
ལམ་བཅས་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 


རྒྱུན"སྤྱོད། 


ཏིན་ རེ།བཞིན་རྒྱན་དུ་ སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དེར། '*' '” 
ཡང་ཚེ།་ཡུན་རིང ང་དུ་ བདིང་ ཞིང་བརྟང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ངམ་དང་། 
,.འཇིག་རྟེན་མི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི'ཀྐྱོད་པ་བཅས་ 
ཀྱི'སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། , 

ཆེ། བརྐང་པའི་སྒྱོད་ལམ། ཚེ་རིང་ན་བདེ་ཁེཊ 
ཀི"དོན་ཐམས་ཅད་ སྐྲུབ་ཏུ་ ཡོད།པས་དང་པོ་ཆེ་བསྲིང་ཞིང་ཡུན།་ འིང 
དུ་བརྐྱང་བར་བྱ་ བའི་་ཕྨོད་ ལམ་ནི་བདེ་བར་ འདོད་པ་ཀུན་ ཤྱིས་འད 
ལྟར་ སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ འཁིར་ དུས་རྟག་ཏུ་ལྭ 
ལ་ནད་མེད།པར་བདེ།བའི་ངང་དུ།་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། ཚེ་ཡང 
རིང་པོར་བསྲེང་བའི་ཕྱིང་དུ་སྨན་ཀྱི་མཆོག་ཨ'རུ་ར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། ཤཱ་དག ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རིན་ཆེན་ཚ་གྲང་ 

„2 › 


གི་རིལ་བུ། དབང་པོ་།རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔུང་པ་གཡོན་ལ' 
བཏགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་རཱ'རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། བེ་ དུ་ར། ཡ། པད་མ 
ར་ག ། ཨིན་དྲ' ་ཞི་ལ། མརྒད།, དཀར།ཁྲ་མེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྤྱི་བོར། གདགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ'་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྲགས་ཤིང་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ འབྱུང་ 
བ་ནམས་ཀ།དན་གཉིས་བསུབ་པཞི་གསང་ཐགས་དང་། རིག་སྔགས 
གཟུངུས་སྔགས་ལ་ སོགས་པའི་ སྤང་བ"༦: ལབ གདགས་ ཤིང་མ་དོར།' 
བར། ཅཆང་ བར་ བྱའོ། ། - | 
ནད་རྟེན་སྤོང་བ་སྟེ། ནད་རྨོང་བར་བྱེད་པའི་ ཞི་རྙེན་ རྣམས་ ཀི 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟས་མི་མཐུན་ པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་ གཉིས་ 
དྲན་ ཞིང་ ཤེས་པའི་ ངང་ ནས་ དུས་རྟག་ཏུ"'སྒང་བར་བྱ' དགོས།པ་༢༠༠ 
དང་། དེ་ བཞིན་ དུ 'ལུས་ ཀྱི །ཁས་འགྲོ། བའམ་ བསྒུལ་བ་དང་། ངག་ 
-གི་ལས་སྨྲ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁས་བསམ་པ་བཅས་གསུམ་པོ་'ངལ་ཞིང་ དུབ། 
པར་གྱུར 'པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་ཞིང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་ཇི་ སྲིད་མི་ 
ངལ་བ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ།་ཞིང་། ལྕེ'ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྐྱོད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཡུལ་ངན་པ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་སྦྱད་པས་ཡོངས་སུ་མནར་ཏེ"ཉམ' 
ཐག་པར་གྱུར'་པའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཡང།'ཉམས་གང་ 
བདེར་ལོངས་སྐྱད་དྲགས་པ་མ་ཡིན'པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲོ་'འདུག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བདེ་'ཞིང་ཆེ།་བསིང་བར་འདོད་ 
༩3-* 


པའི་སྐྱེས་བྱུ'རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ'འདུག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆུར།བྱིང་བ་ལ་*"* 
ཐོགས པ་མི་བརིང་ཞིང་ཐེ'་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཀོ་གྲུ་ལ་ འཇུག་*** 
པཞམ་ཤུད་མི་བསྦུན་པ་སྟེ་མ་དུལ་བའི་རྟ་དང་། གླང་སོགས་ཀི' 
ཞྲོན་པ་བཞོན་པ་དང་། རྐུན་བུ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་གཏུམ་དྲག་ 
ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་ཉེན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། 

གཏིང་མི་ཁོན་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྒྱགས་པའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒལ་་ 
༦། ༡༥༥་- `'བྱེད་པ། རནགས་ཚལ་ལྟ་བུར་མཆེད་པའི་མེཿཕྱང་ 
ཆེན་པོའི་ཉེ།སར་འགྲོ'་ཞིང་གནས་པ། དབྱར་དུས་གད་སྟེང་སྟེ་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ།དང་བྲག་རིའི་རྩེའམ་རྩ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དགུན་ 
དུས་ཤིང་སྡོང་གི་ཨལ་གའི་རྩེར་འཛེག་ཉིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འབད་ པས 
སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མངོར་ན་ཡྱོགས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྡེད་ནའང་འཚེ 
བ་ཇི'་ཡོད།་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། གང་དུ་འགྲོ་ནའང་ལམ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ཐེ'ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སར་འགྲོག་འདུག་ སྤང 
བཔར་བྱ།དགོས།་ལ། ཁུད་པར་དུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱོཊ་གང 
དུའང་འྲགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སུ།གནས་པར་བྱ'ཁ། གལ་ཏེ་'དོན་ཆེན་པོ།དང་ལྡན་པས་ཅི' ནས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ།དགོས་པའི་ཚེ་ཚམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་ལ་ སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་། མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པ་རྣམས་ལ་ འཆེ 
བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར'རང་གིས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་” 
ད་དུང་བློ།ཐུབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། ། 


༧ &% ༠ 


{ གཉིད་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། མི་གང་ཞིག་མཚན་མོའི་གཉིད་ཆག་ 
པའམ་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྩུབ་པར་འགྱུར'་བས་།ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་རླུང། 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་ལ་ཉེ'བའི་ཕྱིར་” 
ཅི'ནས་ཀྱང་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་པར་བྱ།་ཞིང་། གལ་ཏེ"མཚན་མོ 
གཉིད་ཆག་ན་དེའི་ནངས་པར་(བད་ཀན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར') ཟས་ མ་' 
ཟོས་པར་སྨྱུང་བར་བྱས་ལ། མདང་ནུབ་གཉིད་ཆག་པའི་ཨུན'་ དེའི། 
ཕྱེད་ཙམ་བར།གཉིད་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནམ་ཟླ་སོས་*" 
ཀའི་ ་སུ'རྩུབ་པའི་མཐུ་སྐྱེད་ཉིང་། མཚན་མོ་ཡང་གྲུང་བ་ཨིན 
སས་དེད་བ་སི་སྟབ་་དང་། གཟི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་རླུང་ 
འཕེལ་བར།འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དང་། ལུས་སྟོབས 
ཟད་པ། མྱ'ངན་ཀྱིས་ནོན་པ། རྩོལ་བས་དུབ་པ། སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ 
མང་བ། རྒས་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བཅས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཞེ་བས་ཀུང་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་ཉིན་པར་ཡང་གཉིད་ ཅུང་ ཟད་ ༠" 
རེ།ལོག་ན་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཏེ"'རླུང་འཇོམས་ཤིང་" 
ལུས་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་'ལྟར་ཤེས་ཤིང་། དེ 
ལྟ་བུ'མ་ཨིན'པའི་གཞན་དུ་ཞི་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་དེག་བད་ཀན 
ལྷག་པར་སྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་གསོབ་ཏུ'སྐྲངས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྨོངས་ 
བག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མགོ་བོ་ན་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་བ་དང་ཆས་པ་ དང་། 
རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་འབད་། 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མི་གང་ཞིག་གཉིད་འཕེལ་ཏེ་ཆེ་ 

༤ 5 * 


དྲགས་པའི་ཚེ།དེའི་རྒྱུ་བད་ཀན་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྐྱུགས་གཏོང་བ་དང་། 
སྒྱུང་བར་བྱ་བ། བུད་མེད་བསྟེན་ཏེ་འཁྲག་པ་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་ 
ན་དེས་ཝན་ཏེ་གཉིད་སབ་ཏུ་འགྱུར'ཅིང་། ཨང་ན་གཉིད་ཧ་ཅང་ 
ཡེར་།ཏེ།་གཉིད་དུས་སུའང་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་འོ'མ་དྲོན་ཨོ།'དང་། 
ཞོ། ཆང་། ཤ།'ཁུ་ལ་སོགས་པའི་དྲོ"་ཞྲིང་བཅུད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོར་བས་ཞིང་རྣ་བའང་སྣུམ་་ 
ཙུང་ཟད་བསྲོས་པས་དགང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཏེ་ གཉིད་ ལེགས་ ཌཱ ཡྩོ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉལ་པོ། སྤྱད་ ཐབས་ ཏེ། སྐེ་བོ'གང་ཞིག་ཉལ་པོ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་རང་རང་དང་རིས་མི་མྲ་ན་པའམ་སྐེ།”" 
གནས་མི་མཐུན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད"* 
ཨིན་ཨང་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ཅན་དང་། གཟུགས་ངན་ཞིང་སྟིང་དུ་ 
མི་སྔུག་པ། སྦྲུམ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིད་པས་ཤུགས་ཞན་པ། ནད་ 
དང་མུ།ངན་སོགས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ། ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་དུས་ 
བཅས་སྭ་བུད་མེད་ལ་བཀན་ནམ་འག་པ་ཡངས་སུ་སྤང་བར་ བྱ*" 


སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ཆེ་ལ་བར་དུ་ གཅད་ ཅིང་མི་ 
ཤིས་པ་སྣ*ཚོགས་ འབྱུང་བར་འགྱུར། བའི་། ཤི རོ། དེ་ 
ལྟ'བུ་ མ་ཡཨིན།པའི་བུད་མེད། ལ་དགུན་ གྱི'དྭས་ སུ་ ཉམས་སྟབས།"ལ༡ 


རྒྱས་ཤེང་རོ་ཙ་བས།ཁ་པ་ཆེར་ འཛཕེལ་ཏེ །དྲེགས་པ་དང་ ལྔན །" * ༈ ཆེ ༈" 
པས་ན་དེའི་ཚེ་ འཁྲིག་པ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ སྤྱོད་ པར་བཀག་པ་མེད་་ 


* 06 # 


ཀྱང་། _ སྟན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི།དུས་གུ'ཉསས་སྟོབས་འབྲིང་བས། 
ཞག་གཉིས་རེ་བར་དང་། དབྱར་སེས་གཉིས་ཀྱི།དུས་ བུ་ཟླ' 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་བཅས་སུུ་སྨྱད་པར་བྱ'བ་ལས། དེ'་ལྟར'། 
ཨ་ཨིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བུདོ་མེད་་ལ་ཞུགས་རྡ་མིག་ལ་༩ 
སོགས་པའི་དབང་པོ།་རྣམས་ཉམས་ཤིང་། མགོ་བོ་ ་འཁོར་བ་ སོགས་ 
ཀི'ནད་མི་བཟད་པས་བཏབ་ ནས་དུས་མ་ ཡིན། པར་འཆི་པར་ བྱེད་”” 
པ་ཨྲིན།པས་ན་དེ་ དྲན་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

| བསྐ་ བྱུག་བྱ"ཐབས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ* ལུས་ལ་སྣུམ་བསྐུ་ ཞིང་* 
བྱུགས་པ་དང་། མཉེ་བའི་ཚོ་ 'ག་ལ་ལེགས་པར་ སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ ཏི 
རྒས་པའི་ནད་ལས་ སྐྱོབ། པར་ བྱེད་ པ་ དང་ 2 རྒས་ ཀ་གྲ' ཞིང་ ཚེ 
འཕེལ་བ། གཉིད་ འགྲུག་ ཅིང་ དབཔང་ པོ" གསལ་ བ། ལུས་རྒྱས་ ཞིང་ 
པགས་ པ་འཇམ་པ། ལུས་ངལ་བའི་ ནད་ དང་ རླུང་ གི' ནད་ ཀུང་་ 
༢ ཇོམས་པར་ བྱེད་པས་ ན་དེའི་ ཕྱིར། མགོ། "བོ 'དང་། ཀང་ཡག་་ཏལ་ 
མར་སོགས་ བསྐུ་ ཞིང་ བྱུགས་ པ་དང་ | རྣ་པར་ཡང་ འབུ ཨར གྱིས་ 
དགང་བ་ སོགས་ སྣུམ་ འཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། 

རྩོལ་བ་ སྤྱད་ཐབས་ཏེ། ལུས་མི་ རྔལ་ ཙམ་ཧྱི་ བཟ རྩོལ་བས། 
བཅག་པ་ནི་ལུས་མང་ཞིང་ ཆེལ་འབྲི་བ་ དེང་། ལུསེ། ཀཱི སྐབས' ཕྱེད” 
པ་སྟེ་སྟད་སྨད་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཕྲའི་ཆ་རྣམས་སོ།སོད་ཕྱེད་ པང 
དང་། སྐྱེ མཆེད་ གཙང་ཞིང་ ལྷག་པར་དུ ཁོ་ "བ་སོགས་ཀྱི་ ཨེ དྲོད 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཉིང་།  ལུས་ཁམས་ ་མཁྲེགས་ཤིང་ གྲིམས་ལ་ བརྟན།༣ 
༠ 7 ° 


- ་རོ 


པས་བྱ'་བ་གང་ཡང་ནུས་པར་འགྱུར བ་བཅས་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་ དག་* 
པར་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྩོལ་སྤྱད་ཧ' ཅང་ 
ཐལ་དྲཊ'ན་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ།འགྱུར་བས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དུ'གྱུར་ནས་ལུས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག'་པར་ 
དུ'རྒན་པོ།་དང་། །རླུང་གི་ནད། མཁྲིས་པའི་ནད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པའི་ནད་ཅན་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་སྤྱད་དེ་རིགས་སྤང་བར་བྱ། 
ཞིང་། རྒན་པོ།སོགས་མ་ཡིན་པར་ལུས་སྟེབས།དང་ལྡན་ཞིང་།ཁ།ཟས་ 
སྒུམ་བག་ཅན་ཤས་ཆེར་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་དང་དཔྱིད་ ཀའི་དུས 
སུ'རྩོལ་བཅག་སྤྱད་ཅིང་། ལྷག་པར་དེ'དང་མཐུན་པའི་བད་ཀན་* 
རང་བཞིན།ཅན་གྱི"མིས་ནི་རྩོལ་བཅག་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

དྲེལ་ཕྱིས་བྱ'ཐབས།ཏེ། བསྐ་བྱུག་དང་། རྩོལ་བཅག་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་འཕྱར་ ཏེ་ སླང། 
ཡང་དྲིལ་ཞིང་ཕྱིས་པས་ནི་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཚིལ་འཇུ་བར་ བྱེད་ པ་ 
དང་། པགས་པའི་མདོག་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྟན་ཞྲིང་མཉེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཨིན'པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ 

ཁུས་བྱ' ཐབས་ཏེ། མི་གང་ཞྲིག་ཆུ'གྲང་གཙང་མས་ལུས་ ཨང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཁུད་ཉིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྟོན་ཟླ"” 
བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི"ནང་དུ་ཆུ'ཀྱུང་གི་ཆུ'སོགས་ཆུ'གྲང་ མོས་ ཁུས་* 
བྱས་པས་རོ་ཙ'བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི'ནང་གི་དྲོད་བསྐྱེད་ཉིང་སྟོབས། 
ཀུང་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཆེ།བསྲིང་བ་དང་། མདངས་བསྙེད་ 


* 18 ° 


ཅིང།་ ལེགས་པར་བྱད པ། ལུས་གཡའ་ བ་དང་། རྔལ་ཞིང་དྲི། ང་བ་སྟ" 
མི་ཞིམ་པ། ལུས་སྟོམ་པ་སྟེ ཉེ"སྐྱིད་ ལུག་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་། གཞན་ཡང 
།ཁ'"སྐེམ་པ་དང་། ལྭས':: །པ་སྟེ།ཚ།དབལ་གྱི་ན་ད་རྣམས་སེལ་: ཤར 
བྱེད་ད། ! འོནོ་ཀྱང་ཆུ'དྲོན་གྱིས་མགོ།བོ་བཀྲུས་ན་སྐྲ་དང་མེག། 
ལ་ལྷག་=.ད་གནོད་པས་སྲ་བྱི་'ཞྲིང་མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་མདངས་སྟེབས།" 
འཕྲོག'((བེ་སྔོེན་ཉལས། ལུས་ཏྱུ'སྟེབས་འཕྲག་པར་བྱེད་ཅེས།*" 
གསལ། ་)སྟེ'ཨིག་འགྲེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུྭ་ཚད་པས་འཁྲུ”བ། 
དང་། ལྟོ”བ་སྦྤོས་པ། ཆམ་པ་ཕོག་པ། མ་ཞྭ'བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ། 
པ། སྣ།་ནད་ཅན་དང། ཟས་ཐོས་མ་ཐག་པ་བཅས་ལ་ནི་མགོ།། 
བོར།'མ་ཟད་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ'བ་སྤང་བར' བཤད་དོ། ། 

མིག'སྐང་ཐབས།་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ།ནི་མཆིན་པའི་འབྲེལ། 
འབྱོར། རམ་མེ་། ཏོག་ཡིན། པའི་དོན་གྱིེས་མེའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ' བའི། 
ཕྱིར། དེར་བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་གནོད་ 
ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན། མེའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་མི་མཐན། 
པའི་བད་ཀན་དེ་དག་མཆི་མའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་འཛག་པར་" 
བྱ་ བ་དང་། མིག་གི་སྟོབས་ སྐྱེད་ཉིང་བཅུད་ལེན་པའི་ཆེད་དུ'མིག། 
སྨན་སྐྱེར། པའི་ཁན་ཊ' རྟག་ཏུ་ཞག་བདུན་རེའི་ནང་ཐེངས་རེའི་ བྱུགས་ 
ཤིང་ བསྟེན པར་བྱའོ། ། 

ནད་ཀྱི་ཇག་པ་སྤང་ངབས།ཏེ། བསྲིངས་ནས་བཅོས་ཁོང་མེད། 
ཅིང་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ བའི་གློ་བྱར'་ཀྱི་ནད་གག་པ་དང་། ཕོ 

༠9, 


ཁོག | 3*ལོག ། ལྷོག་པ། (€འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་) 
ལས། གཟའ་ནད་ཅེས་གསལ། )སྣ།་།ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་བ་སྟེ་དགྲ་བོ 
མི་བཟད་པ་ལྔ།པོ།དེ་ལུས་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས་* 
པས་དེའི་ཕྱིར།དེ།རྣམས་ཀྱི།སོ།སོའི་གཉེན་པོ།གཞུང་དང་། མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལས་ཇི། ལར།འབྱུང་བའི་སྨན་དཔྱད་རྣམས་དགྲ་པོ། ལ་སྐྱེལ་* 
མའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ལ་རྟག་པར་བསྟེན་ཅིང་བཅང་བར་བྱའོ། ། དེ'ལྟར 
བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི'བྱ། བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཙམ་མིན་ཞིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ'བྱ། བ་སྣ' གཉིག 
ལ་མ་ཡིན།་པར་དོན་འདི།དག་ཀུན་ལ་སྤང་བླང་སྟོམས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར།བདག་གིས་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན 
མོ། གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོང་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་པའང་ཕྱིར་འགྲོ། 
བ་ཞེས་མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ*སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་ཉེ་ པར། 
འཇོག་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་རང་བསྟེན་པས་ན་འཇིག་ རྟེན'"* 
འདི་དང་གཞན་རྣམས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཨི་འགྱུར།ཏེ་ཚེ་ 
རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་ ནོ། ། 

འཇིག་ཆེན་མི་ཚས་ཀྱི་སྒྱོད་པ། སྐྱེ་བོ་དང་བཙུན་པ 
སུ།ཡིན།་ལ་མ་བསྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ"*་*" 
གྲགས་པའི་མིའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ།དེ་དུས་རྟག་ཏུ'སྤྱོད་ཅིང་ཉམས 
སུ'ལེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ ཡོན་*' 


° 10 ༤ 


ཏན་དང་། དགེ་ལེགས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉིད་* 
ཨིན། པས་ན་ཚུལ་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི'རྗེས་སུ། འབྲངས་ཏེ་' ལེགས་། 
པར་སྱད་དགོས་ཤིང་། དེ'ཡང་དབུ་མ་བཞི' བརྒྱ།པ་ཉལས། འཇིག 
རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། ། དེ'དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཁས་ཀུང་། ། འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མ་"* 
ཉིད་དྱུ་མིའི་ཆོས་ལུགས་།བན་དོན་དུ'གཉེར་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ན་དུས་གང་དང་གང་དུའང་ངག་གིས་གཏམ་བཤད་ཅིང་།བས་ བླངས་པ 
དེ་ཉིད་རྔོ་ལ་རི་མོ།བརྐོས་པ་ལྟར།དོན་བཙན་པར་བྱ'ཞིང་། སྔར་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྨད་པར་འོས་པའི་ངན་པའི་ལས་དང་བྱ'བ་བྱེད་པར་ཆད་ཐིན། 
ཀུང་ཐབས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། ་ བསྔགས་པར་འོས་པའི་*” 
བཟང་པའི་ལཁས་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་གིས་བཞོལ་བར་ བསྐུལ་ ན་ ཨང་*** 
སླང།་འབད་པས་བརྩམ་པར་བྱ།'པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན།* 
ན་གྲགས་པའི་བྱ*བ་ཆེ་ཕྲ' གང་ཞིག་བརྙམས་ན་ཡང་ བསམ་ གཞིགས་ 
ཞྲིབ་མོ'ཞིག་སྨོན་ལ་བཏང་ཞྲིང་། [|བླང་དོར'གང་དགོས་དེ་ གནས་ 
སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཕྱིས་འབྱུང་སུ' ལེགས་པའི་ཆ གང་་ 
ཨཡིན། པའི་འབེན་དེང་འཕེན་པའམ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 

ཟེར།དགུ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཟེར'ཚད་ཚང་མ་བདེན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
མི་བཟུང་བར་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བདེན་””* 
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པའི་ངེས་པ་ཐོབ་ཆྗེས་གཞི'ནས་དོན་དུ།་བཟླང་དགོས།'པ་དང་། ར༨ང་ 
ཉིད ཀིས་ཀུང་སྨྲ། དགུ་ ལྟེ ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ཡིན། པ་ཐམས།ཙད་ 
བབ་ཙོལ་དུ། མ་འགུར *བའད།་ངག་ཚིག་ འདི་ལྟ་བུ། སྨྲས་ན་ དེས་རང་། 
གཞད་ལ་ཕན་གནོད་ཀི་ ཏླཁེཊཉེན་གང་ཡོང་སོགས་ལེགས་ པར་པསམས་། 
ས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གི་མདོ་དོན་སྱེ།'ཅིག་གསང་པར་དགོས 
པ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྐྲ།་པར། བསྔམ་པར་བྱ'པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ ཤེས་རྒྱ།དང་། གཏིང་ཚད་ཆུང་ཞིང་སྤྲེ།ཐུང་ལ་ང་། ཌྩུ་པ་ 
པའི་བུད་མེད'རིགས་ཀྲིས་གཞན་ལ་གནོད་ཉིང་གནད་དུ་འཇུག གས་ལུཊ 
ཇི་ལྟར།བྱ'དགོས།པ་སོགས་གནོད་སེམས་སྐྱེལ་བའི་ངག་ཁ་ཉན་ཚི'** 
རུང་ལ། རང་གི་གཏམ་གི། རྦད་ཅེས་དོན་མེད་གྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། 
ངག་འཆལ་ ཤྱེ ཅིགས་ སྨྲ་ བའི་ཁ། ཡང་སྟེ'་བར།་པནས་ ཤིང་ ཨིཾད་ འཛིན་ 
པར་བྱ། པ་དང་། རང་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ ཤིང་སྐྱོང་བའི་རིགས་དང་། 
རང་གིས་ཕར་བལྟོས་ད གོས། པའི་མི་ལ་ཆིག་གི་དྲན་ཏེ་རྫུན་ཚིག་ གམ་། 
ལྷད་དང་ཟོལ་མི་གཞུག་ཉིང་འདི་ བྱས་འདེ་འབྱུང་སོགས་ལྷག་ པར་སྨ 
བ་དང་། ལཱས་ངག་ཨིད་གསུམ་གང་ཡང་ཅམ་ལ་བླརླིང་བ་སྟེ།འཆལ་ 
པོར།མི་བཏང་བར་དལ་ཞིང་ལྟིང་ལ་ཟབ་པ་དགོས་པ་དང་། འཕྲལ་ 
ལམ་གནས་སྐབས་རང་དང་འགྲོགས་དགོས་པའི་མི་མཐོ"' དམན་་""*་ 
མཉམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་གཞན་གྱེ'་དབང་དུ་'མ་སོང་བའི་ངང་ ནས་* 
སེམས་བསྟན་གཤིབ་བདེའི་འབྲེལ་བར' བརྟེན་ནས་འགྲོགས་པ་བདེ་་* 
བར་བྱེད་པ་ཞི་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་ལམ་དུ' ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
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རང་ལ་གནོད་ཅིང་ཞེ།འཁོན་ཡོད།པའི་དྲག། བཿ དག་གཉའ་རེངས་ སུ་ 
ཡན་པོར་མི་བཏང་ཞིང་། འདམ་རིང་ཞེས་རྟབ་རྟབ་པོར'།མ་སོང་བར 
ཨིད་ལ་གཏིང་རིང་ བོར། བཞག་ཐོག་ཐབས། མཁས་ སྟབས་ བསྟན་ཀྱིཊ* 
སྒོ་ནས་འདུལ་བ་སྟེ།རང་གི་བྲན་དྭ་བཀོལ་བའམ་ཨང་ན་རང་ལས་་༠ 
སྨད་པར་བྱས་ཏེ"'འོག་ཏུ'ཚུད་དམ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཨིན' ལ། རང་ 
ལ་ཚུར།བལྟོས་ཤིང་གྭས་པར་བྱེད་པའམ་ཤ་རུས་ཉེ་བ་དང་། འཁོར 
བྲན་གཡོག་ཏུ།གཏོགས་པའི་རིགས་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཅི། ནས་ 
ཀུང་ཤ་ཚས་མ་དོར་བར་ལེགས་པར་བསྐྱང་དགོས།པ་དང་། སྔར' 
རང་ལ་དྲིན་སྦྱར་མྱོང་བའི་མི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ མིག་ 
རིང་དུ་བལྟས་ཏེ"ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱུར'ཀྱང་། སྔར 
གྱི' དྲེན་མི་བརྗེད་པར་ཚོར་ཞིང་གཟོ།བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་* . 
ཉིད་ཀྱི། རྒྱུད་ལ་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤོར'་བར་བྱེད་པའི་ སློབ་ དཔོན” 
དང་། ཕ་།མ་ཁུ། བོ།སོགས་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བཀུར'བར 
འོས་པའི་ན་ཚོད་རྒན་པའི་རིགས་རྣམས་གུས་པས་ཕྱད་དུ'ཁུར' བ།"" 
དང་། རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ།བའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ལྷག” 
པར་རང་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་སུ'གྱུར'པའམ་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་དང་ 
འགྲོགས་ད གོས།' པའི་རིགས་རྣམས་ལའང་ཟློ་སེམས་བསྟན་ པའི།ཉ༡༢༡༥༡ ་ 
འགྲོགས་ལུགས་བྱས་པས་རང་གི་མཛའ་མཐུན་དུ'འགྱུར་བའོ། །! 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྲུན་པར་བྱིད་པའི་སོཿནམ་སོགས་ནོར'*' 
གསོག་པའི་བྱ'བ་རྣམས་སླ་བཅོས་སུ།མ་ཐང་བར་ཕྲ་མོ་ནས་ཤིན'།** 
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ཏུ་ཞྲིབ་མོར།བྱ'ཞིང་། བསགས་པ་རྣམས་ཀུང་སླད་དོན་ཡོད་ཀི” 
དོན་གང་གི་ཕྱིར།གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སེར་སྣ་མེད 
པར་རྩིང་པོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཟས་ནོར་ལ་སྟིང་པོ། ལེན་པའི་དོན་ཡིན།**' 
པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བྱ་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་ལྟ་བུས་མི་བདེན་པའི་ 
ཆ།བྱུང་ན། རང་གིས་ཕམ་ངོ། བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ 
ཡིན།ལ། བྱ་བ་གང་ཞྲིག་གི་ཐད་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་བྱས་ཚད་ལམ་:; 
ལྟོངས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ཚོད་ཟེན་དགོས་ 
པ་དང་། རིག་པའི་གནས་སམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་རུང 
བར།་རང་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར།ཀྱང་ང་ཆེ།'ང་མཁས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་” 
དྲེགས་པ་སྐྱུང་དགོས།ཤིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྒོ'དྭ་མ་ 
ནས་ཕྱུག་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཀི'འདུན་པས་བློས་ཆོད་པའང་ཤས་པར་"*" 
བྱའོ། ། གཞན་ཡང་རང་ལས་དམན་པའི་བྲན་གཡོག་སོཊ་མི་སྣ་ ཕྲན" 
ཚེགས་ཀྱི'རིགས་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཚིག་བརྗད་པ་དང་། 

བརས་མི་རུང་ལ། རང་ལས་ཆེ།ཞིང་མཉོ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱ་ དགོས། ' 
ཤིང་། རྐན་པོ།་དང་། ཁྲམ་པ་གཡོ། ཅན་སོགས་མི་ངན་པར་གྲགས་ 
པའམ། འོན།ཏེ་ལི་བརྟག་པའི་མི་རྣམས་འཁོར་དུ།བསྟེན་རྫི་དང་། 
དེའི་ངན་རྒྱབ་བྱས་ན་རང་ཡང་སྨད་པར་འགྱུར་བས་མི་བྱ་ཞིང་། དེ། 
བཞིན་དུ་གནོད་ཅིང་མྲཐ་གཏད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་དང་ བན་་" 
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བོན་སོགས་ངརིག་བྱེད་འཛིན་པ་ རྣམས་ལ་ཐརྣས་པ་དང་།. དགར་མིར། 
བསླང་ལ་གཉིན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
རང་ཉིད་ད བུལ་བར་གྱུར'་ཀྱང་གཞན་གྱི།ནོར་ལ་མི་ཟླམ་ཞིང་ མེ" 
:འབགས་པ་དང་། ལ་གཡོགས་ཏེ་གཞན་ལ་ཚུལ་མིན་དུ'བྱས་པའི་” 
ངན་འབྲས་རང་ཐོག་ཏུ'སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་དང་། ཨེ།་ཤེས་པ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ།ཁ་སོགས་པ་དཔང་དུ'བཙུགས་པའི་གནའ་'" 
དང་དམ་ཚིག་བསྐགས་པ་ལའང་དུས་རྟག་ཏུ*མི་འགལ་བར་ འཛེམ་།* 
པར་བྱའོ། ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྲོག་མང་བསམ་གཞིགས་་' 
ཞིབ་པར་བཏང་ཐོག་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱོད་པ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་ རང་ལ་བློ"* 
ཨི'རྡུག་རྩེ'གཏད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། མི་གང་ཞིག་སེམས་རྒྱུད་མ་ 
དུལ་ཞིང་། ཉེ'རེང་ཀུན་ལ་གཡོ་ཁྲམ་དང་ངན་སེམས་།ོ་ན་བྱེད་” 
པའི་ངན་པའི་མིའི་རིགས་ལ་དབང་བསྐར།བར་མི་བྱའོ། [ མདོར་ 
ན'རང་ཉིད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ*" 
དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དང་ཁོང་ཡངས་ཤེང་བློ་ རྒྱའི་གཞི' ཆེར།" 
བསྐྱེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་། དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་གང་ཐྲད་དུ་' བརྩམ་པར་བྱ'བའི་ལས་ ཅི་*"* 
རིགས་པ་རྣམས་ཟླ་ཚད་(€བདུད་རྩེ་ཆུ"རྒྱུན་༡ལས། ཟླ་བོའི་ཚད་ 
བླང་བ་གཅེས་ཞེས་གསལ། )ཀྱི'དུས་ཉམས་སྲུ'བླང་བར' གཅེས་པ་ཡིན 
ནོ། ། དེ'ལྟར།བཤད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ།བའི་ 
གང་ཟག་དེ།འདྲ'བ་ནི་སྔ།'སོར'གཉེན་འཁོར།ཅི།'ཡང་མེད'།པར་རང་ 
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ཉིད་གཅིག་པུར།སྐྱེས་ཀྱང་རང་དབང་གཞན་ལ་མི་འཆོར་ལ་སྔར།””' 
བོར།བྲན་གཡོག་གི་ལུས་བུ། སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་།སྐྱེ་ བོ མཐའ་ དག་ གིས་ 
བཀུར།བར་འོས་པའི་དཔོན་དུ།་འགྱུར།་བ་ལ་ཐྲེ།ཚོམ་ཅི།ཡང་མེད''” 
ཅིང་སྟན་གགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར།གདོན་མི་ཟའོ། | 

གདམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྱོད་པ། དམ་པ་ལྷ། ཆོས་ཞྲེས་ སྐྱེས་ 
བུ'རྣམས་ཀི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ། བླངས་ནས 
རང་གཞན་གང་ཡང་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་'སྐུ'བརྟེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་'གཟུགས་སྐུ'རྣམ་པ་ གཉིས་* 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ མཐའ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི།བདེ།་བ་བསྐྲུན་ པར་' 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།ལ་ཟེར་བ་ཡིན།ལ།དེ་ལྟ།'བུའི་ལམ་སྣ་འཇིན 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན'། ཉིང་།དེས་ན་ལུས་ཅན 
གྱི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སོ།'ནམ 
དང་། ཚོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ།བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩོམ་ཞིང་། 
ཀུན་ལ་འབད་པས་འཇུག་ཅཉིང་དོན་དུ་གཉེར་མོད་དུ།ཐིན་ཀྱང་། ལུང 
དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ། བླང་བ་མེད། ན'* 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ།ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་'བ་དེ།ཉིད་ནི་ མ་ 
འོངས་པ་ན་ཉམས་སུ་རམྱོང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར'འགྱུར་བ་ 
ཨཡིན། པའི་ཕྱིར། འདི།ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡིད་ 
རབ་ཏུ།མོས་ཤིང་དད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ"དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
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ཅིང་མཐའོ། རིས་དང་ཐར། པའི་གྲོགས་བྱེད་ནྭས་པའི་དགེ། བའི་ བཞེས 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེག" 
གཉེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར'བ་ལ་སོགས་པའི” ཞབས།་ 
ཏོག་དང་། སེམས་པ་རྩེ།གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས།ཤིང་། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུ"བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི* 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ"ཞིང་དེས།་ རྟོགས་"* 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྤོར' བར་ན ས་ཤིང་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན ལ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི'ཚུལ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རིགས་གང་ཨིན། པ་རྣམས་ནི་དཔོན་སློབ་དང་འབྲེལ་བར། 
མི་བྱ'ཞིང་རྒྱང་རིང་དུ'སྤང་བར།བྱཏལ། ཅི་ཕྱིར།ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྲོག་མར།རང་ཉིད་གཡོ།ཁྲམ་གྱི་སྒཾ'ནག་བསྡུ།བའི་ དབང་དུ 
སོང་རུང་། མཐར་དེ་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀི”ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡནཞིང་ 
རྒྱུད་མ་དྭལ་བའི་སྟབས།ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོཊ'པ་ལ་རང་ཡང་དད་ལོག་ 
བསྐྱེད་དེ་དཡ་ཚིག་ཉམས་པས་དཔོན་ཟླབ་གཉིས་ཀ་སྨད་པར་ འགྱུར' 
བའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བར་བྱ་'ཞིང་། དེ'ལྟར་མ་ཡིན'པའི་མཚན་ ཏིད་ 
ད་བལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ། སྟེ" 
ལུས་ཀྱི་སྒཾ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཧོར་འཕྲོག་ཅིང་" 
རྐུ་བ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ*གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ'བཟུང་བའི་བྱད་ 
མེད་ལ་སྨྱོད་པ་བཅས་གསུམ་དང་། ངག་གི་སྒོ'ནས་མི་བདེན་པའི་ 
རྫུན་ ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་དགོས་མེད་ གང། 


° ཊི་7ོ་® 


-བྱང་དཱ'སྨྲ་བའི་ངག་འཁྱལ་བ། གཞན་ལ་གནད་དུ་འཛུགས་པའི་* 
-ཚིག་རྩུ་བ་སྨྲ། བ། ཕྲ་མས་མཛའ་བ་སོ།སོར།འབྱེད་པའི་དབྱེན་ སྦྱོར 
-བཅས་བཞི།དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཀྱི་རྒྱུཿཧོར་ལ་རེ། 
བའི་བརྣབ་སེམས་དང་། གཞན་ལ་གནག་པར་འཇཛིན་པའི་གནོད་ 
:སེམས། ལས་རྒྱ།འབྲས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ།རོལ་སོགས་མེད་ པར་' 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི*ལོག་པ་སྟེ་'གསུམ་བཅས་དེ་ ལྟར་ སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བཅུ་'པོ་དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་** 
བཅས་ཏེ།འབད་པས་སྤང་བར་བྱ'ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁལུས་སེམས་རམྱ” 
ངན་ཀྱེས་རབ་ཏུ*གཟིར་བའམ་ཟུག་རྗུས་གརྗེས་པའི་ནད་པ་དང་། 

ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ད་ལྟ་བུས་ཉམ་ཐག་ཉིང་རྔག་བསྔལ། 
དང་ཞྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མྱ'ངན་སེལ་བའམ། གསོ་དཔྱད་” 
དང་སྤྱིན་པ་བཅས་ཅི'རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པས་ཕན་པ་ཅི' ནྭས་ 
སུ།གགདགས་པའི་སེམས་རྒྱད་དང་། འབུ་སྲིན་གྲོག་མ་སོགས་སྲོག་” 
ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་འྲད་བར་ སྲོག 
ལ་གཅེས་ཤིང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ཨི་འདོད་ མ།ཁན་ ཤ' 
སྟག་ཡིན'པར་སེམས་ཤིང་བལྟ།བའི་སྐོ་ནས་གཅེས་ཤིང་བསྙང་ བའི་** 
སེམས་རྒྱད། མི་ནང་ཕན་ཚུན་དུའང་ཚིག་ཏུ”་བརྗོད་པའི་སྨྲ་བར་་ 
བྱེད་པ་གང་ཨང་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ།བཟླུཿབ་མེད་པའི་བདེན 
བའི་ཆིག་གིས་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་སེམས་རྒྱུད། རང་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་བརྩོན་པ་དྲག་ཏུ'བྱེད་པའི་དགྲ་ བོ་ལ་ཡང་ 
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འཁོན་དུ་མི་འཇཛིན་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན།་གདགས་གཙོ་ བོད བྱེད་" 
པའི་སེམས་རྒྱུད་བཅས་དེ'ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་* 
ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ།་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ སེམས་ གཉིས་* 
ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ཐར།པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པར་ 
ཞེ'ཐག་པ་ནས་སྨོན་པས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། | དེའི་་ 
ཆེད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ཉི་ཐོགས་སུ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པ་སེམས་་* 
བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་པོ།ཚ'ག་བཞིན་།དུྭ'བླངས་ཤིང་མ་* 
ཉམས་པར་བསླུང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་དུལ་ཞིང་ནོར། 
ལ་ཐངས་མེད་དུ། གཏོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ'མདོར'” 
ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི'་དོན་ལའང་རང་ཉིད་།ོ"ནའི་དོན་དང་འདྲ་བར་་ 
ཁུད་མེད་དུ་སེམས་ཤིང་། དུས་རྟག་ཏུ*ཉམས་སྱུ་ལེན་པ་དེ་དག་ 
ནི་སྐྱེས་བྱུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐར'གུག་པ་ ཞྲེས་བྱ་བ་དེ་*ཡིན 
པས་ན་ཐར།འདོད་ཀུན་གྱིས་དེ'ལྟར།ཉམས་སྱྭ།བླང་བར་བྱའོ། ། 


དུས་སྤྱོད། 


ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དེར་དུས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་་* 
བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཏི་མ་ལྟོ་བྱང་དུྭ'འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་དྲུག་ 
སོ།སོའི་སྤྱོད་ལམ་བཅས་ཀྱི”སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 

དུས་བྱྱག་གི་མཚན་ཧིད་བགླད་རྩལ། དུས་དྲུག་ 
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གི མཚན་ཉིད་བྲགྲོད་ཚུལ་དེར"ཐོག་མར་དུས་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། 
དེ'་ཡང་གཙོ་བོ་ཟླ་བའི་བདག་པོ་།དང་། ཏི 'མའི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་སྟོས་ 
པ་ཞིག་ཨིན།ཅིང་། དེས་ན་སྤྱིར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ 
དང་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བ་གཉིས་དགུན་སྟད་ཀྱི་'དྭས་དང་། ཧོང་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་དང་པོ། མཆུ" ཟླ' བ་གཉིས་དགུན་ ' " 
སྨད་ཀི་དུས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དབོ་ཟླ་བ་དང་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ" 
བ་གཉིས་དཔྱིད་ཀའི་དུས། ཧོར་ཟླ་བཞི'པ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་ལྔ'པ་ 
སྣོན་ཟླ་བ་གཉིས་སོས་ཀའི་དྭས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ"སྟོད་ཟླ་བ་དང་། 
བདུན་པ་གྲོ།བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་དབྱར་།འི་དུས། ཧོར་'ཟླ་བརྒྱད་ 
. པ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་དགུ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྟོན་ཀའི་དུས་ 
བཅས་དེ་ལྟར།དགུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད། དཔྱིད་ཀ། སོས་ཀ། 
དབྱར།ཁ། སྟོན་ཀ་བཅས་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཉྱིང་། དེ་ 
འདྲའི་དུས་དྲུག་པོ།དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ།དེ་ཡང་ཁིང་པོ།གཅིག་ཏུ*** 
གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན'པར་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ'ཕྲ'བ་རྣམས་བསགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན'ཞྲིང་། དེའི་བརྩི'ཚུལ་དེར།བཞེེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅི།རིགས་སུ་མཆིས་རུང་གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་ཀྱི'དགོངས་དོན་ལྟར་ 
ན། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ((ཆིག་དོན་ཉི་མ་) 
ལས། ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ལ་བབས་པས་སེ་ 
གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་དྲུག་ཅུ'རྩ”བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཉིག་* 
ལ་བྱའོ།ཞེས་གསལ། ) བརྒྱ"ཉི'ཤྭ་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་'ལ་ཐང་གཅིག་དང་། ཐང་ 
གཅིག་པུམ་ཅུ'ལ་ཡུད་ཙམ་གཉིག ! ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ'ལ་ཏིན་ཞག་ 
གཅིག ། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་'ལ་ཟླ"'བ་གཅིག ! ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་ ( 
གཅིག ། དུས་དྲུག་ལ་ལོར'འགྱུར་བ་བཅས་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལྟར། 
གྲབ་པའི'ཁོ་དེའི་'ཉི ་མའི་བགྲོད་དྭས་དེ” ཡང་རགས་པའི་དབང་དུ་* 
བྱས་ན་ (ཞྲིབ་པ་དཀར་ནག་བི་རྫིས་དང་བསྟུན་དགོས། ) ལོ་རྫོན” 
མའི་དབར་ཁ་དང་དགུན་ཁའི་ཉི་ལྡོག་གི་ ཚེས་གྲངས་དེའི་སྟེང་དུ"”"* 
ཞག་བརྒྱད་དང་གསུམ་བསྲེས་བཅུ།གཅིག་རེ་བསྟན་པ་ནས་འ།ཁོར'།”” 
ལཾས་བསྒྲིལ་ལྷག་གི་ཆེས་གྲངས་སུ*((མེས་ཞལ་ཉལས། དགུན་ཟླ་ར། 
བ་ནས་བགྲངས་པའི'བརྒྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ 
བཞིན་དུ'ལྡོག་ཉིང་ཞེས་དང་། (བདུད་རྩི་ཆུ"།རྒྱུན་༡ཁས། བརྒྱད་ 
པ་གསུམ་སྟེ་ཚེས་པརྒྱད།་དང་། བཅོ'་བརྒྱད། ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ལ་ 
ལྡོག་ཞྲེས་པ་རགས་པའི'དབང་དུ'་བྱས་པ་སྟེ"ཆཚེས་གྲངས་མཐའ། གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསལ།)ལྡོག་ཉྱིང་། དཔེར་ན་སྔ"'ལོའི་དགུན' 
།ཉི'དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་'ལ་ལྡོག་ཡོད་ཆེ། འདི། 
ལོའི་དགུན་ཉི་'དེ'་ཟླ་བ་བཅུ།གཅིག་པའི'། ཚེས་ཉེར་ལྔ'ལ་ལྡོག་པ་ལྟ* 
བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དབྱར་ཉི'དེ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་བརྩིས་པའི* 
དབར་ཁའི་དྱབུས་སམ་འཕྲིང་པོ་སྟེ'ལྔ།པ་སྣོན་ཟླ་བའི་དུས་དང་། 

དགུན་ཉི་།དེ་ཡང་དགུན་ཟླ་གསུམ་དུ' བརྩིས་པའི'དབུས་ཏེ'བཅུ་་ 
གཅིག་པ་མགོ་ཟླ'བའི་དུས་གཉིས་སུ'ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། | དབྱར'། 
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ཉི'ལྡོག་ནས་དུས་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཏི་'མ་སྟཾ'ཡི'མཐའ 
ཐྲུག་ཏུ*འགྲོ'བ་དང་། ཡང་དགུན་ཉི"ལྡོག་ནས་དུས་གསུམ་མམ་ཟླ' 
པ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཏི་མ་བྱང་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ།འགྲོ་བ་ཨིན་ལ། ནམ 
དང་ཉི་།མ་དེ།ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི'ཕྱེད་དེ། དབྱར'ཉི'ལྡོག་ནས་ 
ཟླ་བ་གྲུས་ཕིན་པའི་ རེས་སམ་ལྟོ་བཀྲད་ཀྱིཿཕྱད་དུ་སླེབས་སྐབས'” 
སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དགུན་ཉི'ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཕྱིན'་པའི"།རྗེས་སམ་བྱང་བགྲོད་ཀི* ཕྱེད' དཱ། སླེབས་སྐབས་དཔྱིད་ཉིན། 
མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ཁ། དེ'་ཡང་དཔྱིད་ཏིན'་མཚན'་མཉམ་ནས་ཞག་ 
བརྒྱད་(བེ།སྫོན་ཉལས། ཞག་བཅོ'བརྒྱད་ཅེས་གསལ། )འགྲོ་བའི་ 
ཉིན་དེར་འབྱུག་གི་སྒྲ་སྒྲོཊ'པ་དང་། སྟོན་ཉིན་མཚན།མཉམ་ནས་ཞག 
བྱུ (ཙབེ་སྦོན་ཉ)ལས། ཞག་བཅོ'བརྒྱད་ཅེས་གསལ། )འགྲོ"བའི་ 
སྐབས་སུ *འབྱུག་གི་ སྒྲ་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཉི་མ་ཧཱོ་བྱད་ཧྱ་ འག བའི་མཆན་ཧིག། དེ་ཡང 
དགུན་ཉེ་ག་ནས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གྱི་ཏི་ ་མ་མ་ 
ཁོག་གི་བར། དཱི ་མ་རིམ་བཞིན་བྱང་ བགྲོད་དུ་། འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དུས་དེའི་ཆེ་ རཾ།མ་ནས་ཧྱ།'བའི་ཉི། མའི་ཁམས་སྟེབས། དང་ ལྡན་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི'རལ་དུའང་ཤིན་ཏཱ"རྣོ་བ་དང་། ཚ་'བ། རྩུབ་པ་བཅས་ 
ཀྱིཿངོ།བོར་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། ཉི་མ་དག་གི་ནས་པའི་སྟོབས་ "ཀིས། 
ཟླ་བ་སའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསེལ་ཞིང་ སྣུམ་ པ་རྣམས།ཟད 
པར་བྱེད་ཉིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྭས་འདིར་ཞནི་ཡོན་ཏན་དམན་ 
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པའི་རོ་ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ། ཁ་བ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་དབང་གིས་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ།བ་རྣམས་ཀྱི*མཐུ"སྟོབས 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་ཅིང་ཉམས་འགྲོ་བ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་ 
དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚ་བའི་རོ་དང་། དཔྱིད་ཀའི་དྭས་སུ་བསྐ་ 
བའི་རོ། སོས་ཀའི་དུས་སུ།ཁ་བའི་རོ་བཅས་སོ།སོའི་ནུས་པ་གསལ 
ཞིང་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ནུས་སྟབས་ ཆེ'་བའི་དཔང་”། 
གིས་མི་ རྣམས་ཀི' མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་ དུས་ འདིའི་ སྐབས་སུ" ལྟོས་ ནས་་༠ 
བཤད་ན་དགུན་སྨད་དུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དཔྱེད་དུས་ཆུང་བ་དང་། 
སོས་ དུས་ འབྲིང་བ་བཅས་ ཡིན།ནོ། ། 
དུས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆར་དུས་ཏེ་ དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ནས་*** 
དགུན་ཉི་མ་མ་ལོག་གི་བར་སྱེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉི་མ་རིམ་བཞིན་ྷ 
བགྲོད་དུ་འགྲི'་བར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་ཉི་མ་བྱང་བཀགྲོད 
་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི'མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་རིམ་གྱིས་** 
སྐྱེད་པར་འགྱུང་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དུས་དེའི་ཚེ'་རྐྱང་མ་ནས་ 
རྱ" བའི་ཟླ'་བའི།ཁམས་འ ཕེལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དྭའང་བསིལ་བ། 
ཟླ་བའི་སྟེབས་ཏེ་ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི”སྟབས་འཕེལ་བས་རྣོ་'ཚ་ཆུབ་པའི་ 


༥ཟ” 


ངོ།བོར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་པྟབས་སམ་མེའི་ཁམས་འབྲི།བར་འགྱུར་།* 

ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དེར་ཆར་བབས་པའི་ཆུ།རླུང་གི་ནུས་པས་ 

ཀྱང་ས་སྟེང་གི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཉེ"བར་ཞི་ བ་བཅས་ཀྱིས་མཆོག་གི་་ 

རོ་གསུམ་སྟེ་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚུ་བ། མངར་བ་བཅས་ཀྱི* 
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སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར།ཏེ།ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཉིང་། དེ་ཡང་ 
དབྱར་གྱི་ཚེ་རོ་སྐྱར་བ་དང་། སྟོན་ཀྱི'ཚེ།་འོ།ལན་ཚྭ་བ། དགུན་ 
སྟོད་ ཀྱི ཚཆེ།དོ་ཡངར་པ་བཅས་སོ།སོའི་ ནཱས་ པ་གསལ་ ཤིང་ ཡག།”་""" 
སྟོབས་ ཨོངས་སྲ་'་རྫོགས་པའི་དབང། གིས་ ཐི་རྣམས་ཀི'མཐུ།སྟོབས།'3ང 
དུས་འདི་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགུན་སྟོད་ཀྱི'དས་སྲུ'ལྷག་པར་ྭཱམེཊ" 
ཞིང་། སྟོན་དུས་འཡྲེང་ལ་དཔྱར་དུས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བརས་ཡིན། 
ནོ། ། དེ་ ལྟར་བཤད་ པའི། དོན་རྣ རྟམས་མདོར། བསྡུས་ན ་ཡི་ཏྔམས་ཀི། 
སྟོབས་ནི་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་གཉིས་ཀྱེ'དྭས་སུཆེ་ཞིང་། 
སྲོས་ཀ་དང་དབྱར་སཨི་དུས་ས་ཆུང་ལ། སྟོན་ཀ་དང་དཔྱིད་” འི་ 
དུས་སུ་འབྲིང་དུ་གནས་པ་བཅས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
ངུས་དྱྱག་གེ་'སྱྱོད་ལམ། ཉི་མ་ལྟོ་དང་བྱང་ངུ་བཿ 

པའི་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཐིན་ནས། ད་ཞི་པོང་ྲ་བཤད་པའི་ 
ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་དང་ བསྟུན་ ནས་སོ། ཡང། སྐྱད་པར 
དངོས་འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་པྱའེ། ། 

དགུན་དུས་ཀྱི་སྨུད་ལས་ཌྟེ ལུས་ཀྱི'སྟོབས་འཕེལ་བའི་དགུན་ 
སྟོད་ ཀི དུས་སུ་གྲང ཞིང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། སྟོབས་ཆེས་ ཆེར། 


པ་ 


།བྱ།བའི་ཕྤོད'། ལམ་ 


འཕེལ་བས་ན། དེས་ལུས་ཀི་'བ་སྤྱའི་སྒོ'་རྣམས་བུམ་སྟེ་བཀག་པས་' 
ནང་གི་མེ'དྲད་རྣམས་ཉི'དྲོད་ཕྱིར་མ་ཤོར'་བར་ནང་དུ་འཁྱིལ་བས་ན 
མེ'་དྲོད་དེ'སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ'རླུང་མེ་མཉམ་ཤྱིས་” 
ཀྱང་མེ་དྲོད་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་སྤད་བ་བཅས་ཀྱི'ནུས་པས་ཐཟས་ སྐོམ་" 
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རྣམས་སྐུར'དུ'ཞུ"'ཞིང་འཇུ'བར་བྱེད་པས་ན། . དུས་དེའི་སྐབས་སུ*” 
ཟས་སྐོམ་བཟའ་ཉུང་བར། གྱར།ན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་**" 
རྣམས་སྐེམ་ཞིང་འདྲི་བར།འགྱུར།ལ། རྒྱུཿམཚན་དེའི་ཕྱིར་དུས་དེའི་ 
སྐབས་སུ་དང་པོའི་རོ'གསུམ་སྟེ། མངར་སྐྱར།ལན་ཚྭ།གསུམ་གྱི་ར 
ཤས་ཆེར་གྱུར།པའི་ཟས་སྐོམ་རིཊ'འགྲངས།པར་བརྟེན་དགོས།ལ། 
ད་དུང་དགུན་གྱི་དུས་དེའི་སྐབས་སུ'ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན 
མོ་ལས་མཚན་མོ་ཤེན་ཏུ་རིང་བས་ན་ཐོ།རངས་ཀྱི།དུས་སུ། བཀྲེས།*” 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར།ཞག་རེ་བཞིན་བཀྲེས་སྐོམ་དུ་གྱུར་ན། མེ 
དྲོད་ཀྱི” ཤཱཊ' བརྟེན་མི་ནུས་པར་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལྷག་པར་འབྲི། པར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏིལ་མར་སོགས་འབྱུ།མར།རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས 
ལ་བྱུགས་ཤིང་མཉེ་བ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ལ། ལུག་ཤ་སོགས་ཤ 
བཟང་པོ།བཅོས་པའི་།ཁ་བ་དང་། མར།གསར་པའི་ཞན་མར། 
བུ༼་རམ། ཆང་། འོ་མ་སོགས་གཙོ་བོ།ཁ་ཟས་སྣུམ་བཅུད་རིགས་ 
བཟའ་བ་དང་། ( གཞན་ཡང་གྲང་ངད་འགོག་པའི་ཕྱིར'གཅན་གསན 
རི།'དྭགས་དང་ལུག་སོགས་ཀྱི'ལྐགས་པ་ལས་བཟོས་པའི་གོས་ གྱོན།'པ། 
དང་། རྐང་པར་ཡང་ནང་བརྫང་དང་ལྡན་པའི་ལྷམ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ 
བགོ་བར་བྱ་ཁ། དེ་བཞིན།དཱ'དྲོད་ཀྱི'་དུགས་དང་། མེ། ཉི་མ 
བཅས་ལ་ལུས་ཚད།་རན་པར་བསྲོ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་གནས་།ང་ཡང་ས། 
ལ་ཟབས་སུ་བརྐོས་པའམ་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་སྐྱ*མཐུག་” 
ཅིང་ཉིས་རིམ་ལྔན་པས་གྲང་ རླུང་འགོག་ཐུབ་ལ་ཉི*འོད་ཀྱང་ཕོག་པའི 
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དཀྱིལ་ཁང་ལྟ་བྱར་འདུག'པར་བྱ་བ་ཨིན་'ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ" 
དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་པོ།དེའི་དུས་ན་དགུན་སྟོད་ལས་ཀྱང་ ལྷག་"** 
པར་དུ་གྲང་བ་ཨིན'པས་ན་དེའི་དུས་སུ'ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་”*** 
དགུན་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་རིགས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ བསྔགས་ པ་སྟེ་ 
ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགུན་གྱི་ 
དུས་དེ་ནི་ཤན་ཏུ་གྲང་བའི་དབང་གིས་བད་ཀན་ཁོང་དུ'གསོག་རིང་* 
བསྒོངས་ནས་ལྡང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད།དཔྱེད་ཀྱི་དུ་ སད" 
པས་ན་ཉི་འོད་ཚ་མོས་དྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པ་སྤྱའི་བུ'ག་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱེ་ནས་ནང་གི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་ཤོར།ཏེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་སོཊ'པ་ཉམས 
པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ཉིད་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཨིན།ཉིང་།། 
དེས་ན་བད་ཀན་ཀྱི་མགོ'གནོན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་རེ། གསུམ་སྟེ་ཁ།'བ 
དང་། ཚ་བ། བྐས་བ་བཅས་ཤས་ཆེ་བའི་རིཊ།རྣམས་བསྟེན་ཉིང་། ལོ་ 
ལོན་པའི་ནས་རྟྙིང་པའི་ཐན་དང་། བྱ'་དང་རི་དྲྭགས་སོགས་སྐམ་སར 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ། སྦྲང་རྩི། ཆུ'སྐོལ་ཚ་མོ། བཅའ་ 
སྒའི་བསྡུས་ཐང་སོགས་མདོར་ན་ནུས་པ་ཡང་ལ་རྩུབ་པའི་ཟས་སྐོམ་ ** 
རིགས་གཙོ་བོར།བསྟེན་ཉིང་། དྲོ།(བའི་གནས་སུ།་ལུས་རྩོལ་བས་ 
བཅག་པ་དང་། སྲན་ཕྱེ'སོགས་རྫས་སྐམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་ 
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ཀན་བསལ་བའི་ ཆོ་ག་ལ་འབད་པ་* 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་སའི་གནས་ཀྱང་སྤོས་དང་མེ'ཏོག་ལ་སོགས་ 
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པའི།དྲི་ཞིམ་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་སྐྱེད་མས་ 
ཚལ་གྱི།ཉི"གླིབ་ལ་འདུག་པར་བྱའ། ། 

སོས་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་སྟེ། གོང་དུ'བཤད་པ་ལྟར་དུས་དེ་ 
ཨི'སྐབས།སུ'ཏི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི'མཐར།'ཐུག་པས་ན་དེའི་འོད་ཐེར་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་ལུས་ཀྱི།ཟུངས་སྟོབས། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི།ཕྱིར་ན། 
ཟས་སྐོམ་རོ་མངར་ཞིང་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། སྣུམ་པ། བསིལ་བ 
བཅས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོར་བཟའ་བ་ཨིན་ཀྱི། རོ་ལན་ཚུ་བ་དང་། 
ཚ་བ། སྐྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་དང་། རྩོལ་བས་བཅག་ 
པ། མེ་དང་ཉི།མར་བྲས།་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གངས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་ཆུས་ལུས་ཁམས་ 
ཡང་ཡང་བཀླུ་ཞིང་། ཆང་དང་ཆུ།བསྲེས་པའི་བཏུང་བ།བསྟེན་པ་ 
ལས་ཆང་འབའ་ཞིག་ནེ་མི་བསྟེན་ཉིང། རྒྱུ་སྒྱུན་རབ་ཏུ'་ཕྲ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དར་དང་རས་སོགས་ཀྱི་ གོས་སྲབ་མོ།ཡང་ལཁ་འཇས་པ་*་** 
བཀགོ་བ་དང་། . གནས་ཁང་ཡང་བསེལ་ཞྲིང་ཙན་དན་དང་ག་བུར།་ 
སྟོགས་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། རླུང་ 
འགྲོ་ཡོད་པ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མེ།ཏོག་སོགས་འདབ་ལོ་ 
ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཉི་འོད་མི་སྣང་བ་བཅས་ཀྱི'ནང་དང་། 
ཡང་ན་།ཁོར་ཡུག་གཙང་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ལ་ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་” 
པའི་རྩི་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་། ཇྗེ་ཆར་ཏེ་ཏྲི་ཞིམ་དང་ 
ལྡན་པའི'རླུང་དལ་གྱིས་ལྔང་ཞིང་ཆར།ཟིམ་བུ་འབབ་པས་བསེར'”'* 
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བྱའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྲ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
དབྱར་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་སྟེ། དུས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྨན་ 
ཧེ།ཆུའི་རྡུལ་ཆེན་པོ།འདུས་ནས་ཉི'འོད་ཨི་གསལ་ཞིང་། ད་དུང་ 
ཆར།བབས་པའི་ཆུ།ཡིས་ས་གཞི།རྣམས་བླརན་པར་བྱས་པ་དང་། ཆུ 
ཐྲིགས་ཕྲ།མོའི་རྡལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གི་སྟོབས།ཀྱིས་རེག་བྱ”གྲང་་ 
ཞིང་། ས་རྣམས་ལས་རླངས་པ་ཐོན་པ་དང་། ཆུ'ཀླང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུ'རྣམས་ཀྱང་རྟོག་མ་ཅན་དྭ"གྱར་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་'དྡད ¬ 
ལ་གནོད་ཅེང་། མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར།པས 
ན། དུས་དེར་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་། སྤྱོད་་ 
ལམ་རིགས་བསྟེན་པར་བྱ།ཞྲིང་། ལྷག་པར་དྭ'དང་པོའི་རོ་གསུམ་ 
སྟེ།མངར་སྐྱར། ལན་ཚྭ་གསུམ་དང་། ནུས་པ་ཡང་ཞྲིང་དྲོ་ལ་སྣམ་ 
པའི་རིགས་བཟའ་བསྟེ། ངཔེར་ན་སྐམ་སའི་འབྱ'རྙིང་གི་ཆང་ཁམ། 
སྦྲང་ཆང་། ཤ"་ཁུ། ཞུན་མར་སོགས་ཟས་སྐོམ་རིགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། གནས་།ཁང་དེའང་ཡང་སྟེང་སོགས་རླུང་མེད'པའི་སར་བསིལ་ 
བའི་རེག་བྱ།'སླང་ཞྱིང་དྲོ།བའི་སང་གནས་པར་བྱའོ། ! 
སྟོན'དུས་ཀྱི་'སྐྱོད་ལམ་སྟེ། དབྱར་དུས་བསྲེལ་བས་མགོ་ 
མནན་ཏེ་ནང་དུ།མཁིས་པ་གསོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་སྟོན་ྱི'དྭས་ 
ལ་བབས།ནས་ལུས་ཏི།'མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པས་ན། དབྱར་ 
ཆར།་དུས་སུ་བསགས་པའི་མཁྲིས་པའི་ནད་དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་ཚེ' ལྔང།*' 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ'བསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེང།ན་རོ་མཇར་བ་ 
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དང་། ཁ།བ། བྷས་བ་བཅས་དང་ལྡན།་པའི་ཟག་སྐོས་རིགས་བཟའ 
བ་དང་། ག་བུར'།དང་། ཙན་དན་དཀར་མོ། ཨུ་ཤིར།ཏེ་པུ'ཤེལ། 
ཅེ་འི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་གོས་བགོ'བ། གནས་ཁང་ཡང་སྨན་བཟང་པོ།དེ 
རིགས་ཀྱི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བའི་གནས་སུ།འདུག་པར་བྱའོ། ! 
དེས་ན་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་གི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོར།ཧྱིལ་གྱིས་*** 
བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཟས་གྐོམ་དང་སྐྱོད་ལམ་གང་ཡང་དབྱར་དང་ 
དགུན་གཉིས་ཀྱི'དུས་སུ"དྲོ་བ་ཁ་ན་བསྟེན་ཅིང་། དཔྱིད་ཀའི་དུས་ 
སྲུ་ ནུས་པ་རྩུབ་པའི་རིགས་དང་། སྲོས་ཀ་དང་། སྟོན་ཀ*གཉིས' 
ཀྱི་དུས་སུ་ནུས་པ་བསིལ་བའི་རིགས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
དུ་དབྱར་དང་དགུན་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙཾ།བོ་དང་པའི་རཾ'མངར་་ 
ར་ལན་ཚྭ།གསུམ་དང་། དཔྱིད་ཀ'ནི་མཐའ་མའི་རཾ་ཁ་ཚ་བསྐ་ 
གསུམ། སོས་ཀ་ནི་རོ་མངར་བ། སྟོན་ཀ'ནི་རོ་མངར་ཁ།བས་ 
གསུམ་བཅས་སོ།སོར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྟོན་དུས་སུ༡མཁྲིས 
པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་བཤལ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱིད་དུས་སུ་བད་ཀན 
སེལ་བའི་སླད་དུ་སྐྱུགས་གཏོང་བ། དབྱར།དུས་གྲུ་རླུང་སེལ་བའི་སླད་ 
དུ་འཇམ་རྩི་གཏོང་བ་བཅས་སོ།སོར།་བསྔགས་པ་ཨིན'་ཞིང་། དེ་ 
དག་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་དེ"ལྟར' 
བྱ།'བ་ཨིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དམན་ལྷག་ལོག་པ་སོགས་བྱུང་སྲིད་ནའང་དེ'་དང་འཚམ་པའི་ ཟྲས།*་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་རིག་པས་ཤེས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་སྱོད།ལམ། 


༈ ཚེ།རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང ' ** * " 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྒོམ་པ། སྐྱག་པ། | 
གཡལ་བ། སྤྲིད་པ། དབུགས། གཉིད། ལུད་པ། མཆི་མ། 
.བཤང་བ། འཕྱེན། གཉིན། ཁུ།བ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་པོ་" ˆ 
.རྣམས་འབྱུང་ལ་ཁད་དམ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ ཕྱོགས་པའི། ཤུགས་དེ 
.དག་ནི་དགག་པར་མི་བྱ།'བར་གང་དགར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཅིང་། 
.དེ།ཡང་ཤིན་ཏུ'ལྟོགས་པའམ་བཀྲེས་པར་གྱུར།ཀྱང་། ཟས་སྐོམ་ 
མི་བ ཤའ་བར་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་ལུས་ཞིག་ཅིང་ཉམས་ སྟབས་* 
ང་,*"འགྲོ་བ་དང་། སླང'་ཟས་བཟའ་བར་བརྩམས་ན་ཡང་ཡཨི་* 
ག་འཆུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུང'ནས་ཟས་བ ཟའ་མི་ཐྲུཔ་ཅིང་མིད་ དཀའ་་ 
བ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ་བུབ་བྱེད་པ་སོཊ་ཀྱི'ནད་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འབྲས་ཐུག་དང་། 
ཡས་དྲལ། བཙོས་ཟན། ཞུན་མར། ཤ'ཁུ།སོགས་ནུས་པ་ཡང་ཞིང 
སྣུམ་པར་ དྲོད་ཆེ།ཞིང་འཇུ།'སླ།བའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཐུན་ ཆུང་ ཇུ་ནས་ 
ཆ་ བསྐྱེད་ དེ།་བཏང་བས་ནད་ སེལ་ཞིང་ལུས་ འཚོ་པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
ཁ'། ཤིན་ ཏཱ སྐོམ་ པར་གྱུར་ ཀུང་བཏུང་བ་མ་ བསྟེན་ པར་བཀག་་ 
དྲགས་ན། དེས།ཁ་སྐམ་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་སྟིང་ལ་རླུང་”" 
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.སོགས་ཀྱི་ཿནད་ཕོག་ནས་རྱྱས་པ་སྟེཿསེམས་ཤའཕྱོ༡ཞྲིང་ངཱན་པ་ཉམས་འ༩༠ 
ཤཔར་འགྱུར།བ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བྱའི་ནད་བྱུངན། ¬ དེ་ 
༡སེལ་བའི་ཕྱིརཿ:མགོ།དང་གདང་ལ་ཆུ་བསིལ་གཏོར་བ་དང་། བསིལ་ 
སར་སྡོད་པ། སིངས་པོ་དང་དར་བ་སོགས་བཏུང་བ་བསིལ་བའི་་་ 
རིགས་འཐུང་བ་སགས་མདར་ན་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་*" 
ཕན་པ་ཨིན། ནོ། ། 

ྷ སྐྱུག་པ་ཡོད་པའི་འཕྲེ་ཡ་ད་དྭང་དྲག་ཏུ་གནོན་ཞིང་ བཀག་''་ 
པར་གྱུར་ན་དེས་ཆྗེས་སུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་དང་ག་འགགས 
ཤིང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ། མེ་དབལ། གཡན 
པ། འབྲས་ནད། མཛེ་ནད། མིག་ནད། ལུད་པ་འཕེལ་ 
བའི་ནད། རིམས་ནད་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
དེ། ལྟ' བུའི་ནད་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་མི་བཟའ་ ཞིང་སྨྱུང་ 
བར།་གནས་པ་དང་། ཙན་དན།་དང་། ཨ་ག་རུ། སི་ལ་སོགས 
ཀི་དཱ་བ་རྣོན་པོ'སྣར་རྔབ་ཉིང་དེ།དང་འདྲ་བའི་སྨན་ (€འགྲེལ་' 
. ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་ཉལས། བཟའ བ;༔ང་གང་ཡང་བསྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ལ་ཁ་བཀང་སྟེ་ཞྲེཔ་པ །ལ། )གྱི་ཁུ་བས 
ཁ་བཀང་སྟེ'སླར་ཕྱིར་དབོ་བར་བྱའོ། ད 

སྦྲིད་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲོ་ལའང་ད་དུང་བཀག་པར་གྱུར་ན། 
དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱི" ཚོར་བ་ཨམི་གསལ་བར་ "| 
འགྱུར་བ་དང་། མག་བོ་ན་ཞིང་། གཉའ་བ་རེངས་ནས་ཕན་ 
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ཚུན་བཅའ།གཅུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། ཁ་ཡོ་བ། འགྲམ་ཆག་ 
ཅེས'( ཛབེ་སྔོན་ཉལས། འགྲམ་ཆག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་དུ"'འགྱུར” 
ཞེས་གསལ། ) རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་འགྲམ་པའི་བྱ'བ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་" 
གུར'ནས་ལྡད་མི་ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཉིང་། དེས་ན་ 
ཉིས་པ་དེ།རིགས་མི་འབྱུང་བའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ག་རུ་ 
དང་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་དུ་བ་རྣོན་པོས་བདུག་པ་དང་། ཛ་ཏི་ 
དང་ཤིང་ཀུན་སྲོགས་མང་དཀར་ལ་སྦྱར་བའི་སྣ'སྨན་ཆུང་ཁུ་ གཏོང་ 
བ། ཉི་མའི'འོད་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་སོགས་སླར་སྤྲིད་པ་འབྱུང་ 
བང་བྱེད་པའི་ཆོགགས་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གཡལ་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་བཀག་ན་ཡང་ཉེས་པ་གོང་གི་ སྦྲེད་* 
པ་བཀག་པའི་ནད་རྣམས་དང་འདྲ།བར་འབྱུང་བས་དེ། བཅོས་ པར་་ 
བྱ།བའི་ཆོ་ག་ཡང་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པར་རླུང་འཇོམས་ན་ས། 
པའི་ཟས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕན་ནོ། ། 
ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པའི་དབུགས་ཐབ་ཐོབ་པོ།དེའི་རྒྱུ་བ་། 
ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་རླུང་ལས་གྱུར།པའི་ སྐྲན་ནད་དང་། 
སྙིང་གི་ནད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་སྱོས་པ་ལྟ་བྱའི'དྲན་ 
པ་མི་གསལ་བར་འབོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།ཅིང་། དེར་སྒོ་གསུམ་ 
དལ་བར་ངལ་གསོ་ཞིང་། རླུང་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ སྐོམ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ། སྨན་བཅས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་མོའི།དུས་ཀྱི་གཉིད་བཀག་སྟེ'་གཏན་ནས་མི་ལོག་པར་** 
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གྱུར'ན།དེས་གཡལ་མང་དུ་འབྱང་བ།དང་་། ལུས་སྟཨ་པ་སྟེ*སྐྱིད"” 
ལུག་པ། མགོ་བོ་སྟི།ཁ་མིག་འགྲིབས་ནས་གསུགས་གསལ་པར་མི་” 
མཐོང་བ། མེ'་དྲོད་ཆ། ཅུང་ཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་ཀྱི 
ནད་འབྱུང་བས་ན། དེར།'ལུག་ཤ་སོགས་འཚོ་ལ་བྱཅུད་པའི་'ཤ"ཁ 
དང་། ཆང་གསར།་ལ་འཇམ་པའི་རིགས་འཐུང་བ་དང་། ཏིལ་ 
མར་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བསྐྲ་མཉེ'འྲེམ་པར་བྱ་ཞིང་ གཏཉིད་རན་ 
པར་ལོག་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །! 
ལུད་པ་མང་དུ་ལུ'བར་བྱེད་པ་དེ་བཀག་པར་གྱུར། ན་དེས" 
ལུད་པ་འཕེལ་བར།'འགྱུར།བས་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་། ལུས་ཀི*ཤ* 
སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱིགས་བུའི་ནད་དང་། སྙིང" 
གི་ནད། ཨི་ག་འཆུས་པའི་ནད་སོགས་འབྱུང་བས་ན། དེར།བཅའ 
སྒ་དང་། པི་པི་ཁིང་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གྭ།སོགས་མདོར་ན་ 
ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ།གའི་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། ! 
མིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆི།ཨ་ཡོང་འྲོ'ལ་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས 
སྙིང་ལ་ནད་འབྱུང་བ་དང་། མགོ།"བོ།'ན་བ། སྣ་ཆུ་ཨང་དུ་'འཛག་ 
པ། མགོ་བོ།'འཁོར་བ། ཨི།ག་འཆུས་ནས་ཟས་སམི་འགྲོ།བ།་སོགས་ཀི་ 
ནད་འབྱུང་བས་ན་དེར་ཆང་འབྲུང་བ་དང་། གཉིད་ངོམས་པར་ལོག་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྣ་པར།གཏམ་སྟན་པོ་སྨྲ་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྱེན་ཡོང་འཕྲོ'ལ་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་ནང་དུ'རྟུག་པའང 
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།སྐམ་པར གུར'སྟབས་འཕྱེན།༡་འེག་རླུང་དང་བཤང་བ་གཉིས་ ཀ' 
‹'འགགས་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྐྲན་དུ'་འདྲེལ་བ་དང་། ལྟོ་བ' 
„ སྦོས་ཤེང'་གཟེར་བ། མིག་རྟུལ་བ་སྟེ'མི་གསལ་བས།གཟུགས་***་* 
. གསལ་བར་མི་མཐོང་བ། ཕོ་བའི་མེ'རྲད་ཆུང་དཱ'འགྲོ་ཞིང་། 
* སྙིང་གི་ནད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་'རོ། ! 

བཤང་བ་བབ་པའི་འཕྲོ'བཀག་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ 
ཁོག་ཞས་ཁ།རུ་མི་གཙང་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླད་པ་ 
;ཨང་ན་ཞིང་རྐང་ལག་གི་3"རྣམས་འགྱུར་བ་དང་། ཆམ་པའི་ནད་ 
: བཅས་ཀྱིས་འདེབས་པ་མ་ཟད། གོང་གི་འཕྱེན་བཀག་པ་ལས་བྱང་ 
་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། | 

་ .གཉིན་བྲོ་བའམ་གཏོང་བའི་འཕྲོ'བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་ ལྒང་ 
:པའི་རྡེ'སྐྲན་སོགས་རྡེའུའི་ནད་དང་། ཆུ་སོ"སྟེ"'ཆུ༡ཁའི་ནད། ལོ” 
མཚན་གྱི་ནད། དཀུ་སྟེ་((བེ་]ཤཾ་ཏལས། དཀུ་སྟེ"བརླའི་ནང་ 
;རྣམས་སུ"ཞེས་གསལ། ) མངལ་གྱི་ནང་དུ'ནད་བཅས་འབྱུང་བ་མ་” 
་ཐད། སྔར་བཤད་འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་འ་]༨་བར།འགྱུར 
བ་བཅས་ཡིན།ཅིང་། དེས་ན་གོང་གསལ་འཕྱེན་དང་། རྟུག་པ། 
གཅིན་བཅས་ཀྱི་ཤཊ།'བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་བསལ་ 
'བར'བྱ་བ་ལའང་བུར་སེལ་གྱི'་རྐུང་ཞི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་ 
སྨན་འཇམ་པོའི་((བདྲད་རྩི'ཆུ"'རྒྱན་ཉདང་ཙཚིག་དོན'ཉེ་མ་ཉ ལས། 
པོ།སོ།ཆ།དང་། དུད་པ། ལན་ཚུྭ།བཅས་ལས་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་ཞེས་ 
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གས་ལ། )རེང་ བྱ་'དང་། འཇམ་རྩི། ནི་ཅུ རུ་ཧཾ སོཊ་ མས་ནས་ བཏ་ང་ ¡ 
བའི་རིཊ། བསྔགས་ཤིང་། ; ¡ལྱས་ཆུ་ ཚན་ ནམ་ བདུད་རྩི ཝྔའི་ ལུམས་ ཀྱིས 
( (འགྲེལ་ ཆེན་དྲི་མེད་ ཀུན་ གསལ་ཉལས། ཏིལ་ མར་ལ་ སོགས་པའི་ 
སྣུམ་ གྱི་ནང་ དུ'་ལུས་ བཅིང་ཞེས་གསལ། )བཅིང་ བ་དང་། ལུས་སྨད་ 
ལ་ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲ་བྱུག་བྱེད་པ། གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་ 
པ་དང་། ཕྱིང་པ་སྣམ་ལྔན་སོགས་ཀིག་དྲོད་ དུགས་རྒྱག་པ། འབཕའ་ 
་སམ་སྨན་མར'སོགས་ནད་ཁམས་དང་བསྟན་པའི་སྨན་མར་རིགས་'** 
བསྟེན་པ་བཅས་ཀྱིས་ནད་བསལ་ཞིང་ལུས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 

ཁུ་བ་འ ཕེལ་རུང་ཉམས་སྲུ*མ་ཞུགས་པར་དེའི་ ཤུགས་ བཀག་' 
པར་གྱུར་ན་དེས་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་འཛག་ཉིང་ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། ངི་ 
ཆུ'འགགས་ཤིང་ཆུ'ལམ་གྱི་བུ'ག་རྣམས་སུ'ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་* 
བའི་རྡེའུའི་ནད་འཕེལ་བ་དང་། མ་དྲིང་སྟེ'བུད་མེད་ལ་སྤྱད་མི་ནུས་ 
ཤིང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སེལ་བར། 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་མས་ནས་བཏང་བ་དང་། ལུས་བཅིང་བ་སོཊ'གོང་ལྟར 
བཅོས་ཐོག་ད་དུང་རྩ་ལམ་གྱི།ཁུཊབའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དོན་ཏེ་ ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ*ཉལ་པོ་སྐྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཏིལ་མར་སོགས་འབྱུ'མར་གྱི།རིགས་དང་། འོ་མ། ཁྱིམ་ 
བྱའི'ཤ། ཆང་ཞིམ་པ་སགས་ཁུ་བ་གས་བའི་རིགས་བརྟེན་ཅིང་སྤྱད་ 
པར་ བྱའཾ། ! 

དེ'ལྟར། བཤད་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་ སོགས་བྱཅུ་ གསུཨ་ པོ" དེ་ རྣམས 
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འབྱུང་བའི་ཤུགས་བཀག་པ་དང་། མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་'ནན།་ཀྱིས་ 
བཅིར།བ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ།དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ནད་དེ།** 
རིགས་སྨོས་ཅིཿདགོས། ནད་གཞན་གྱི'རིགས་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་ 
གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། དེས་འཕྲལ་དྭའམ་ཐོག་མ་ཉིད 
དུ་རླུང་འཁྱུགས་པར་འགྱུར།བས་ན། དེའི་ཕྱིར'ཐྲོག་མར་རླུང་དེ་ 
ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ།བསྟེན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ*ཤགས་ བཀག་ 
པའམ་བཅིར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཟས་༼" 
དང་སྨན་སྐོམ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་'ལ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་* 
ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་གང་ཡང་སྨྱུང་བར'གནས་པ་དང་། ཟས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ། སྨན་སོགས་ཞྲི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི'སྟེད་པ་རྣམས་ 
རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་བཞུ།བར་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ནད་*” 
ཞི་བར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་ནད་ཀྱི་རོ་མ་ལྟ།བུ'དེ།རྐྱེན་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྡང་བར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྦྱང་བའི་ཆོ 
ག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པས་སླང་ནད་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ འབྱུང་བ་ 
ཨིན།ཅིང་། དེ་ཡིས་ཕྱིར་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི'དུས་སུ"ོ" 
བསགས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་དཔྱིད་དུས་ཏི'ཁོད་ཀྱིས་དྲོས་ནས་ * 
ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱུགས་ཀྱི་རིགས་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་ སྦྱང་བར 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་རླུང་གི་ནད་ 
དེ་དྱབར་དུས་ཆར་རླུང་གིས་ལྡང་བའི་སྐབས།སུ་འཇམ་རྩིའི་རིགས་་ 
གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་བསགས་པའི་ 
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མྤབིས་པའི་ནད་དེ་སྟན་དུས་སྣུམ་བཅུད་དྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ལྡང” 
བའི་སྐབས་སུ།བཤལ་གྱི་རིགས་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་བཅས་ 
དེ'་ལྟར།ནད་སོ་སོའི་དུས་ཆིགས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་*** 
ནད་རོ་རྩ།བ་ནས་ྲོན་ཏེ་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།ནོ། | 
མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ'ནད་ཞི'ཞིང་ལུས་ཀྱི'སྟོབས་ལ་ཕན་པའི 
ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་འཆད་བྲིན་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ཀྱི་ཚུལ་ 
,༧དེ'་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་། རྒྱ'འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདི་འབུང་གི་ཁེགས་ཉེས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕན་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་གནོད་པ་བསླང་བར་བྱ'ཁ། གལ་ཏེ་རང་གི་བློས་དེ'ལྟར།བརྟག 
པར་མ་ནུས་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་**" 
མ།ཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བྱའི་རྗེས་སྲུ'་འབྲངས་ ནས་ དེས་ 
( ཇི'ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འཕྲལ་གློ་བུར་གྱི'ནད་ཅི 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཨིན།ནོ།། དེ་བས་ན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་མི་སྐྱེ་བར 
བྱ"བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་'ཞི'་བར་ 
བྱ'བའི་ཕྱིར་གང་དུའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་འདི'ཉིད་ མཆོག་ 
ཏུ་བ སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་'ནས་ ཀྱུང་ཉཨས་སུ་ ལོངས་གཤིག་ཅེས་༠༥ ༥ *" 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཚོ་པ་ཟས། 


འཚོ།་བ་ཟས་ཞེས་རྫས་གང་ཞིག་ལས་སྲོག་འཚོ"་ཞྲིང་བཀྲེས'** 
སྐོམ་སེལ་བྱེད་དུ'་སྐྱོད་པའམ་པཐའ།བར་བྱ།བས་ན་དེར།་འཚོ་བ་༡¬ 
ཟས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཟས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མེོ 
དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མྱག་ཞྲུ་དྭ་ངས་སྟིཊ་ཕྱེ'བའི་རྗེས་དེའི་བྱེད་ལས 
ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཁམས་མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རང་རཏྐ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་གཉིས་སུ་འདོད་ཉིང་། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་བྱ"སྐྱེད་བྱེད 
མཐུན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲག་གིས་ཁྲག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་ཡིས་ཤ* 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ'དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 
ཆུ་གཉིས་ཀྱི'རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་མངར་བའི།*** 
ཟས་སྐོམ་རིགས་ཀྱིས'ཤ'ཁྲག་བད'།ཀན་སོགས་བསྐྱེད་ཉིང་དྲོད་དང་”* 
མཁྲིས་པ་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན།ཞིང་། དེས་ན་ཟས་ 
སྐོམ་གང་ཡང་འབྱུང་བ'ལྔའི་ཁམས་ལས་གྱབ་པས་ན། རྐང་པར་ 
རམ་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ལུས་ཀི'ཁམས་དང་”" 
སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་སྤང་ བླང་ 
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ཤེས་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕན་པས་ ཡུན'” 
རིང་དུ།་འཚོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ ་ཟས་སྐོམ་ཀྱི* 
ཆོ་ག་མ་ཤེས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་དམན་པ་དང་། 
ལྟག་པ། ཁོག་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་ན་དེས་ནད་བསྐྱེད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
ལུས་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེང།ན། ཟས་སྐེམ་ 
དམན་པས་སྟབས་བྲི་ཞིང་རླུང་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། ལྟག་པས་མ་ཤུ་ 
. ཁའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་'ཉེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད་པ། ལོག་པས་ཉེས་པ་དང་མི་ 
མཁུན་པའམ་མི་འཕྲོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུག་ཏུ'་ གུར་ པས་ནེ་འཕྲལ། 
དུ་ལཱས་སྲོག་འདོར་བར་ བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར། བདེ། 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐེམ་ གྱི" སྦྱར' བ་མཐའ།དག་ལ་མཁས་ ཤིང་་་ 
ཉམས་སུ་ རྩེང་བ་ནི་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ གདམས་པ་ཨིན། ཏེ། ཅི 
ཕྱིང་ཞེ་ན། ལུས་ སེམས་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ ༠འཚོ་བའི་སྲོག་ནི་ཁམས ཧྭ སོམས་ 
ྒྐ 'ལས་ཟུངས་ཁ་རག་ལུས་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀི' 
མེ'ངྲད་གསུམ་ལ་རག་ལུས་པ། མེ་དྲད་དེ་ཡང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཟག་ 
སྒོམ་སོགས་ལ་རག་ལུས་པ་བཅས་ཡཨིན་ཉིང་། དེ་ལྟ་"བུའི་ཐས་ཀི' 
གནས་འདིར་སྤྱིའི་སྔོམ་ཚིག་ཏུ་'ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ ཤེས'*" 
པར་བྱ'བ་དང་། ཟས་དུག་ལྡན་དང་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བ། མང་ཉུང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་ 


བ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 
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ཟས་ཚུལ། 

ཐས་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐས་ཀྱི"ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ" 
བ་དང་། སྐོམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ'བ་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ 
ཟས་ཀྱི'ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་'བ་ལ་ཡང་འབྱུའི་རིགས་ཀྱི་'སྡེ'ཚན་དང་། 
ཤ་ཨི།རིགས་ཀྱི'སྡེ'ཚན། སྣུམ་རིགས་ཀྱི།སྡེ'ཚན། སྔ'ངད་རིགས་ཀཾ 
སྡེ'་ཚན། གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་རིགས་ཀྱི།སྡེ།'ཚན་བཅས་རྣམ་པ་ལྔའི'སྒོ 
ནས་བསྟན་ཡོད། 

འྱབའི་ཛྡེ། འབྱུཿརིགས་ཀྱི'་སྡེ།ཚན་ལ་ཡང་ནས་དང་། འབྲས 
སོགས་གྲ་ཨ་ཅན་གྱི'རིགས་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། མོན་ སྲན་་” 
སོགས་གང་བུ་ཅནོ་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ།ཡོད་རྱིང་། དང་པོ་ག་མ་ཅན 
གྱི།ཁབྱུའི་རིགས་ཏེ །འབྲས་དང་། ཁྲེ།ཁྲ་མ། གྲོ། ནས། སོ་བ། སྲེད 
སྟོཊ་གྲ།ས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྤྱིར་རགས་པའི་དབང 
དུ'བྱས་ན'རཾ།དང་ཞུ'རྗེས་གཉིས་ཀ'མངར་ཞིང་ནུས་པས་རོ་ཙ'བ་་ 
དང་། རྒྱང་ནད་འཇོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི”ཟུངས་སྟོབས།སྐྱེད་ལ་བད་ཀན་ 
ཕྱི་ནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ'འབྲས་ཀྱི”ནཱས 
པ་ནི་སྣུམ་འཇམ་བསིལ་ལ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་་ ་ 
སེལ་ཞིང་རོཿ་ཙ།བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྱུ'སྐྱུགས་གཉིས་ཀ' གཅོད་* 
པར་བྱེད་དོ| | ཁྲེའི་ནུས་པ་ནི་ལྕི'ཞིང་བསིལ་པས།ལུས་ཁམས་བརྟས 
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པར་བྱེད་ཅིང་རུས་པ་ཆག་པ་དང་གྲུམས་པའི་རིགས་ཟླར་སྦྱར'་བར'་” 
བར་བྱེད་ངདོ། ། ཁྲ'མ་(¿མེས་ཞལ་)དང་ྩཱ་ཤེལ་ཕྲེང་)ལས། ལྒག”་་ 
དྲུག་ཅུ་ཁ་ སྤེན་པའི་ནས་ཞེས་དང་། ཌབེ།ཛྙན་ཏལས། རྒྱ”མན་ 
འབྲས་ལྔོངས་སོགས་སྲ། འོང་བའི་ལྔང་པ་ནས་ཁས་ ཀང་མདབ།་པ་ ཆོ། 
འབྲས་ཏྲེ་དང་མཚུངས་པ། གྲ་མ་ཅན་འབྲུ་དཀར་ནག་ཆུང་བ་ 
འོད་འཆེང་ཞིང་ཁག་ཏུ་ལེན་ཀུང་བྱིད་ཕའི་འཛམ་པ་ཞེས་གསལ། ) 
ནི་ ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་རྩུབ་པས་ཡི་གར་འཕྲོད་པ་སྟེ" ཟ།”༢"" 
འདོད་པར་ འགྱུར་ རོ། ། གྲོ" ནི་ནཱས་ཕ་ལྕི'བསིལ་དང་ལྡན་པས་ 
ལས་འཚེ།་བར་ ཀྱེད་ཅིང་ རླུང་ དང་ མཁིས་པའི་ནད་ གེལ་བར་ བྱེད་''་ 
ངོ། ། ནས་ཕལ་ ཆེ*བ་ནི་ནུས་པ་ ཏཱི༠བསིལ་དང་ ལྔན་པལས་བཤང་ 
བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི'སྟོབས'སྐྱེད་པའི་མཚོག་གོ ། གོ།་ 
བ་དང་སྲེ།ད་ནི་ ནུས་པ་ བསྐེལ་ལ་ཡང་ ཕས་བད་ ཀན་ དང་ ང་མཐས་པའི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། ` ༨༡༦ 
གཉིས་པ།གང་བུ།ཅན་ གྱེ་'འབྱའི་ནང་ནས་གྲན་མ་ རིམ་ མོ།༩ 
དང་། ་ མན་སྲན་ལེབ།མོ། གཉི་ས་ནི' ཛ་བྐན་ མང་ར ད་ང་ལྡན་"" 
ཞིང་། ནུ་ས་བ་ བསལ་ལ་ཨང་ཞུང་སྐུ་ཐའ་ཡན་ཏན་དང་ཐན་ཕག་ 
རྩ་འི་སྐོ་འགགས་ ((€འགྲིལ་ཆེན་དྲི་'མིད་ཀུར་གསལ་ཏལབ། ་༔ 
ནུས་སོགས་རྩ།ལས་དུ་རྒྱུ་ *བའི་ལམ་འགགས་པ་དང་བཤང་ པིན 
པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསལ། )པ་ དང་། ༡ \ བད་ ཀན༠་དང་ ལྔན" 
པའི་ཚ།བའི་ནད་སེལ་ཞིང་འྭཁུ་བ་གཙད་ལ་སྣུམ་རིགས་བསྟེན་ དྲགས 
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པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། _ གཞན་ཡང་ཁག་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཚིལ་འཕེལ་བའི་ནད་ལ་དེའི་ཕྱེ་མ་ཞོ།'དང་གངས་ཆུར་ 
བྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱུགས་པས་ཀྱང་པན་ནོ། ] རྒྱ།སྲན་དཀར་ནག་ 
གིས་བད་རྒུང་དང་། ལུད་པ། དབྱགས་མི་བདེ་བ། གཞང་ 
འབྱམ། ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡེའུའི་ནད་པཅས་འཇོམས་ཤིང་། 
ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དཾ། ། མ་ཤ"སྟེ་མོན་སྲན་གྲེའུས་ 
ནི་རླུང་འཇོམས་ཤིང་བད་མཁྲིས་དང་ཁུ་བའི་སྟོབས།འལེལ་བར་ བྱེད་ 
དོ། | སྲན་ཆུང་ལེབ་མོ་ནི་རོ།བསྐབ་མངར་དང་ལྡན་ཞིང་ནས་ 
པ་བསིལ་ལ་རྩུབ་པས་ལུས་ཀྱི།ཁམས་ཟད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་ ག་ སྐྱེད'* 
ཀྱང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ'གཙང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐྱོ'མ་མེ་དབལ་°༠༠་ 
དང་། ་དྲེག་ན་ད། ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་བཅས་ཀྱི་གཟེར།བའི་སྟེང་ང་” 
བྱུགས་ན་ན་ཟུག་གཉོག་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། | ཏིལ་དཀར་ནག་ནི 
ནུས་པ་ལྙི'དྲོ། དང་ལྡན་པས་རོ་ཙ་ཞིང་ཆུུང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཟར་མ་ཞི་རོ་བྟམ་མངར་ལ་ཉུས་པ་སྟུམ་སྩི'དང་ལྡན་པས་རླུང་ནད་ 
ཅཉན་ལ་ཕན་ནོ། ། བྲ་བོའི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ནུས་པ་བསིལ་ཨང་དང་ 
ལསྡན་པས་རྨ་འཇིག་ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། | མངོར 
ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཱ་ཨ་ཅན་ལ་སྟོཊ། པའི་འབྱའི་རིཊ།ཀུན་གསར 
གྲོག་སྟེ་མ་སྨིན་པ་དང་། གཤེར་ཡོད་པའི་རློན་པ། ལོ"གཅིག་མ་*་* 
ལྐོན་པ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ལྟེ'ཞིང་བསེལ་བས་འཇུ།དཀའ་ལ་བད་ཀན་ 
མང་སྐྱེད་པ་ཨིན། ཅིང་། ཆེས་སྨིན་((འགྲེལ་ཆེན་དྲི"མེད་།ཀུན་ 
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གསལ།)ཉལས། སྨིན་གྱུར'བ་དྲུག་ཅུ' ཨ་ལྟ'བུ'ཞེས་གསལ། ་) བང་ 
གུར།པ་དང་། སྐམ་ཐག་ཚད་པ། ཁོ'ལོན་ནས་རྙིངས་པ་བཅས་ནི་་ 
ལྕི'བསིལ་ཀྱི'ཆ།རིམ་བཞྲིན་བྲི་ནས་ཨང་དྲོའི་སྟོབས།སྲ་འགྱུར་ ཏེ”** 
འཇུ་ས།་བའོ། ། གང་ལྟར་ཨང་འབྱུ་རྗེན་པའི་རིགས་རྣམས་སྕི། བས" 
འཇུ།དཀའ།ལ། དེ། ལས་ཚོས་པར་བཙོས་ན་ནས་པ་ཨང་ཞིང་ འཇ་ སླ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་ཚྭ'དང་སྨོད་སྣུམ་ཅིལ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ'་ ་ 
བཙོས་ཏེ།གཡོས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འཇུ་སླ་ཞིང་ལུས་།ཁམས་ལ་ཨང་་ 
འཕྲོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། ` ིེ 
 ཤའི་ཝེ། ཁ་ཐས་སུ་བྱེད་པའི་ཤའི་རིགས་ནི་ ཁླན་གྱིས་* 
བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ་དེ།་ཨང་རྨ་བྱཊ་དང་། གོང་ 
མོ། སྲེག་པ། སྐྱུང་ག།དང་དེ་ལས་མཆུ་ཅུང་སེར་བའི་བྱ་ནག་སོཊ་ 
རི་བྱ།རྣམས་ནི་ ( (རླིག་དོན་ཏི'མ་ཉལས། ་ཏན་པ་བཟོ་བ་ལྟར་མཆུ་ 
སྔེར།'གཉིས་ཀིས་བརྐ'ཞིང་ཞེས་དང་། ་ཙའགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུད་ 
གསལ།ཉལས། ཁྲོན་ཏེ'གཟན་བུ་བྐས་ནས་ཟ་བའི་སྡེ'ཞེས་ཀྱང་ 
གསལ། ) ཁྲན་ནམ་རྐང་པས་བརྐས་ནས་ཐས་འཚོལ་བར།བྱེད་པའི་ 
སྡེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ནེ་ཙ་དང་། ་ཁུ་བྱུག། *་ཁྲི7 
བ་ཞར་མ་(ཏི'།ཏ།)སྐྱ།ག ་། འཛེལ་མོ། ་ཉེའུ།ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་ 
རྣམས་ནི་གཟན་བུ'མཆུ་ཡིས་བརྐས་ཏེ་ཐ། བའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས 
པ། ` ཤ་བ་དང་། གླ་བ། དགོ་བ་ གཉན། རི་བོང་། 
གཙད། གནའ་བ་སོགས་ནི་ངི་དྭགས་(ཌཆྙག་དོན༡ཉི་'ཨ་ཉཁས། 
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རྟག་ཏུ"'རི་ལ་ཡིད་བཏགས་པས་ན་རི'བཏགས་སམ་རི'དྭགས་ ཞྲེས་*" 
བྱའཾ'ཞེས་གསལ། )ཀྱི།སྡེའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ། རྒྱ་དང་། ]བ" 
ཤ། ར་རྒད། ཕག་རྒོད། མ་ཧེ། བསེ་ཆུ། སྨྱུག་མའི་ནགས་ 
ན་'གནས་པའི་སླུག་སྟག ! རྐྱང་། གཡག་རྒོད་དམ་འབྲོང་། མཛེ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རི།དྭགས་ཆེ།་བའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ། གཏོགས་* 
པ། སྟག་དང་། གཟིག ། དོམ། དྲེད། གསའ། ཕྱྱང་ཀི། 
གསི། ཝ། 'འཕར་པབ། སྤྲེ། འོབས། སྤྲེའུ།ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཅན་གཟན་གྱི།རིགས་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁ་ཏ། བྱ'གླག། ནེ 
ལེ'སྟེ་འོལ་པ། བྱ་རོག། ཁུག་པ། བྱེའུ'གསོད་མཁན་གྱི།ཁ' དང་ 
རྒྱ།ཁྲ་ལ་སོཊ'པ་རྣམས་ནི་རྩལ་གྱིས་མབྲས་ཟ། བའི་རིཊ'ཏེ"དེ་གཉིས་ 
ནི་ ཤ* དློན་ཟ། བའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ'གཏོགས་པ། མཛོ་དང་། གཡག ། 
རྔ་ཨོང་། རྟ། བོང་བུ། བ་ལང་། སྐོས་པོ"སྟེ'རྟོལ། ར། ལུག ! 
ཁྱི། ཕག་པ། ཁྱེམ་བྱ། བྱི་ཁ་ལ་སོགས་པ་སྣམས་ནི་མི་ལ་བརྟེན་ཊིང་ 
དེས་བདག་པོ་བྱེད་པའི་སྡེའི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པ། འཕྱི'བ་དང་; 
གཟུགས་ཨོ་བྱི་གྲར། སྤལ་པ། སྦྲུལ། གྲུམ་པ། སྨེགས་པ། རྩངས་པ། 


སྡེག་པ། སྐྱེན་གོང།'ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སའི་ཁང་ངཿ།སྦྲབཡ།”""་ 
སུ།་གནས་པའི་སྡེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ། ཁུང་ཁུང'དང།། ངང་སྐྱ། 
ངུར།པ། སྭཾ།བྱ།སྟེ།སོ།ཏོ”རོག་ང་། སྐར་མོ། བྱ།དཀར། གུ'ཁིང་། 


སྲམ། ཉ*ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ་་ ¡ 
གཏོགས་པ་བཅས་དེ། ལྟར་བསྟན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི' ཤ'རྣམས་པྤང་རོ 
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དང་ཞུ་རྗེས་གཉི་ས།ཀ༢མངར་བ་ཨིན་ཅིང་། ་འཛོན་ཀུང་དེཌ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་གནས་ཏི་ དབང་དུ་་བྱ་ས་ན་ཐོག་མའི་སྡེ་སྨན་ཀྱིས་བརྣ་ཐ་དང་། 
སྱཆས་བནྐ་བ། རི་དགས་ཀྱི།སྡེ། བཅ་ས་གྭ་སུག་པ་ནི་ཀཨ་ཁར།གནས་ 
པ་ཨིན། པས་ངེ། དག་གི་ནུས་ པ་ནི་བསིལ་ཞི་བ་ཡང་།ལེ་ཆུབ་བས་རླ་ ཚ་༩ 
དང་པད་ཀན།་ལྔན་པའི་ཚ།བ་སེལ་བ་དང་། ˆ ༡་གྲམའི་ཛྡེ"”།ཁུང་།ཁ 
གནས་པ་གང་། ཟླ་ན་ལ་གནས་པའི་སྡེ' གཉི་ས་ནི་གཤེར་ང,་ གན་ས་པ་ 
ཨི པས་དེ དག་གི་ནུས་པ་ཀི་སྣུམ་ཞིང་སྕིཡ་ཛྲ་ཡབ་ དང་་ལྔ་ན་ཝ་གཏས 
བ་དང་། མ།ལ་རྐེད་གྲང་བའི་ནད། རླུང་གི་ནད་ཀུན་བཅ་ས་ཁ་ཡན་ 
ཞིང་། བར་མའི་སྡེ། རི' དྭགས་ཆེ་བ་དང་།་ མིས་བདག་བྱེད་ཀྱི་ཌྡེ'” 
གཉི ས་ནི་སྐམ་གཞར། གུན་ཨང་དུ་ གནས་བ་ཨིན་ པས ཚུས་པ་ ངང» 
བསིལ་དྲད་གཉིས་སུ"ལྡན་ཞིང་། དེས་བད་ཚླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བཿ 
དང་གང་ རླུང་གི ས་ཀ་སིལ་བ་དང་། བྱ།དང་ཀ་ཅན་གཟན་ཏེ""""” 
རྩལ་གྱེས་མཐུས་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ"ཟླན་ཁ་ན་ཟ་ མ།བན་རྣ ཨས་ 
ཀི། ཤ'ནི་ ཉུས་པ་རྩུབ་ཅིང་ཨང་ཞིང་ཚྣ་མ་དང་ལྡན་པས་མ་བའི་མེ་ ་ 
རྔོད་སྐྱེད་ཅིང་སྐྲན་གྱི' རིགས་བཤེག་པ་དང་། ལས་ཀེ༠ཤའཕེལ་ཞིང་ 
གྲང་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ད།། ི་ ་ 
དེ་ ཡང་བྱེ'བྲག་ཏུ།ལུག་ཤ་'ི་ར་ག་པ་ལྷུམ་ཞིང་དྲ་ ཁ་ བཅུ་ད་” 
དང་ལྡན་པས་སྟབས་འཕེལ་སྙིང་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད་པ་དང་། ¡ རླུང་དང་ 
བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ! ར"ཤ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ 
བསིལ་དང་ལྡན་པས་འཇུ་ དཀའ་ ཁ། ཁང་དུ།བསགས་པ་ཁི་ཉིས་པ་་ 
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གསུམ་ག་མློང་བརཿབྱེད་ཉིང་།།- འོ་ནོ་ཀྱ་ང་བ་སེ།་དུག་དང་། ཤ"་དྭག། ་ 
འབྱམཁནག་[ ཆེས་འཆིག་པའི་རྨ།རྣམས་ལ་ཝཕན་པ། ཡིན་་'ནོ། ། ་བ་ 
ལང་གི་ཤ།ནི་ནུས་པ་བསིལ་སྣུམ་དང་ལྔ ན་པས་རླང་དང་ ལྔན་ པའི་ཚ 
བ་སེལ་པར།་བྱེད་དོ། ། རྟ་དང་། རྟང་། བོང་བུ། སོགས་བཤལ་ཆཊ 
རྨེག་སྒྱམ་གྱི་ ཤ' རྣ མས་ཏིས་རྣག་འཛག་པ་གཅོད་ཅིང་མཁལ་རྐེད་ ལ།་ 
སོགས་པའི་གང་བ།དང་ཆུ།སེང་སེལ་ལོ། ། ཕག་ཤ'ནི་ནུས་པ་བསིལ 
ཨང་ལྡན་པས་རྨ།འཇིག་ཉིང་བད་ཀན་སྨྱག་པོ།སེལ་བ་དང་། མ་ཧེའི་ 
ཤས་གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ! གཡག་ཤ་ནི་ནུས་པ་སྣུམ་ 
ཛྲཾ' དང་ལྡན་པས་གྲང་བ་སེལ་ཞེང་ཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེད་དོ། ། ` ཁྱེམ་བྱ་ 
དང་བྱེའུ། མཆིལ་པའི་ཤས་།ཁུ།བ་འཕེལ་ཞིཇ་རྨ་ལ་ཝན་ནོ། ! རྨ་པྱའི 
ཤ་'ཡིས་རྣ་བ་དང་མིག་གསལ་ཞིང་། སྐད་འགགས་པ་ལ་ཝན་པ་དང་། 
རྒས་ཀ་སྲ་བར་བྱེད་དོ།། གཡག་རྒད་དེ་འབྲོང་གི་ཤ*ཡིས་ཝོ་ 
མཆིན་ལ་ཞུཊ། པའི་གྲང་ནད་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཤ་བ་ལ 
སོགས་པའི་རི།'དྭགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཀྱི། ཤ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་ 
བས་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་ཚ།བ་སེལ་ལོ། ! རི་བོང་གི་ཤ་ནི་ནས་ 
པ་དྲོ'ཞིང་རྩུབ་པས་དྲོད་སྐྱེད་ཅེང་འཁྲུ་ བ།་གཅོད་པ་དང་། འཕྱི'། བའི་ 
ཤ'ནི་སྣ་མ་ཞྲིང་སྟི་ལ་དྲོད་དང་ལྔྡན་པས་འབྲས་ནད་དང་། ཝོ་བ། 
མཁལ་ཀྐེད། མགོ་ བོའི་ནད་བཅས་ལ་ཝན་ནོ། ། སྲམ་གྱེ་ ཤས་རོ' 
ཙ'ཞྲིང་། མཁལ་རྐེད་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བའི'ནད་སེལ་བ་དང་། 

ཉ'་ཤས་ནི་ཕོ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་ལ་མིག་ ཀསལ་ཞིང་།། 
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རྒ'དང་། [ ་༤འ་བོས། ༢༠ ་བདར་ཀན་མྡེམས་ཁགག་ལཔར་བྱད་ག།ཟེ།་ 
.མདོར་ན་གོང་དུ་ བཤད་པའི་ ཤ་ དེ་དག་ཀུན ཁས་ཁརང་གས་ རྣམས 
སྟོད་ཀྱི'ནུས་པ་སྕེ། (སྣུམ་ཞིང་བཙུད་ལ་འཚོ་རྫ་ཐེགས། ། ཧེ་ཚོང་། 
སྨད་ཀྱི་ནྭུས་པ་ཡང་བ་དང་། . མཾའི་རིགས་རྣ་ཨས་སྨད།ཀེ”ནུས་པ་ 
སྱི་ཞིང་སྟད་ཀྱི་རུས་པ་ཡང་བ་དང་། _ སྦྲུམ"ལྡན་ཧྱི” ཤ”ནི་སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་སྕི'ཞིང་། _ བ་ལང་སོགས་རྐང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་'ནང་ནས་ 
.མོའི་རིགས་ཀྱི། ཤ་རྣམས་ཡང་ལ། ་ ཁྱེམ་བྱ* སོགས་བྱ་ཌྣ་མས་ཀི' ན་ང་ 
ནས་ཛོའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་ཡང་བ་ཨིན།ནོ། '༈' ་' རྡེ།ཁཞྲིན་དུ་ 
སད་སྨད་ཕྱི'ནང་གི་ཛས་ནས་མཚོན་ན་སྤྱིར་'ཨག་དང་། སྟད། ་བྲང་། 
སྒལ་རྒྱབ། དཔྱི། རྐེད་པ་བཅས་ཀྱི'ཤ"'རྣམས་ནུ་ས་པ་(ཙབེ་༼སྔན་) 
དང་€མེས་ཞལ་ཉལས། ཤ་དེ་རྣམས་མས་རིམ་བཞེན་ཏདུ་ལྟེ*གྲིང་ ཞིས་ 
དང་། €འགྲེལ་ཆེན་དྲེ'།མེད།་ཀུན་གསལ་ཉ་ཁས། ཤཿདེ་རྣམས་རིམ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལྕི་བ་ཡིནཊ་ཞེས་གསལ། ) ལྕི་ཞིང་།་ . དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་གྱི' ངཾས་ནས་མཚོན་ན་ཡང་དྭངས་མ་ལས་།ཁཁྲག་ ` “བུག” 
ལས་ཤ། ཤ་ལས་ཚིལ། ཆལ་ལས་རུས་པ། ་རུ་ཐ་ ལ་ས་རྐང་། རྐང་ལས་ 
ཁུ་བ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ི།ཨ་ཕྱི་ ཨ་ལ པ་ཨིཀ་ཊ། ། གཞན་' 
ཡང་ཤའི་རིགས་རང་རང་ལ་བལྟོས་པའི་གསར།པ་རྣམས་ ནུས་པ་༢ ༠ 
པསིལ་ཞིང་རྙིང་བ་རྣམས་དྲོ།ལ་བཅུད་ཆེ་བ་དང་། `ལྷག་པར་ཁོ༧ལོན'། 
པའི་ཤ།ནི་དེ་བས་རྔོད་དང་ལྡན་པས་རླུང་ཁ།གནོན་ཞིང་ཕོ་ བའི་མེ། 
རྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་རཱོན་པ་སྟེ'རྗེན་པའི་རེགས་དང་། ་ 
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འཁྱགས་པོ། མེར།བསྲེགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུཌདཀའ།ཞིང་ནུས་པ་སྟི་བ 
དང་། ཤ'་སྐམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཙོས་པ་ནི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་་ 
འཇུ།སླ།ལ། དེ་ལྟ།བྱའི་ཤ་རྒྱུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་རིཊ”ཀྱང་ན་ཚད་དར 
ལ་ཕབས།ཤིང་བསད་པ་ལས་བྱུས་བ་ནི་ནུ་ས་མ་དང་ལྡན་པས་ལུས་་' 
ཟུངསསཁལ་འཕྲོད'ཉཅིང་ཝན་པ་ཆེ་བ་དང་། ན་ཚོད་རྒས་པའམ་ཆུང་བ། 
ཤིན་ཏུ་རིད་པའམ་ཧ།ཅང་འཚོ་ཆེས་པ། .ནད་དང་དུག་སོ གས་ ཀྱིས་ 
ཤི་བ་བཅས་ཏྱི་རིགས་ནི་ངན་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ˆ སྦམ་གླི།སྲེ། ཁ།ཟས་སུ་བྱེད་པའི་སྟུམ་ནི་རྩི་ མར་ " 
དང་། ་འབྱུ'མ་ར། རྐང་མར།,. ཆིལ་བཅས་རིགས་བཞི་རུ།འདུས་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རོ།་སངར་ཞིང་ནུས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི 
མ་ལྟི"'ཞིང་བསིལ་བ་ཨིན།ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་རྟུལ་པ་དང་། ཕྲ་བ། 
མཉེན་པ། བླརླན་པ་བཅས་དང་ལྔན་ཕས་ན་དེས་ཁོང་འཁུུ"ཞིང་དག་ 
ཅིང་སྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ན་ཆོད་རྒས་པ་དང་། བཙས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཞེན་པ། སྦེག་པ་སྟེ་'ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་སམ་ཁོང་པ་རྩུབ་མོར།གྱུར་པ། སྐྱེས་པའམ་* 
བུད་མེད་ཀི'ཁུ'ཁྲག་ཐད་པ། བཤལ་སྦྱོངས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ 
དྲགས་པ། རྒྱ།ངན་'ལྟ'བུས་སེམས་ལས་ཆེས་པ་སོགས་མདོར་ན་རླུང་ 
ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ*་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ'་ལྟར།བསྟན་པའི་སྣམ་གྱེ'ངིགས་དེ་རྣམས་ལས། བསླུབས་མ 
ཐག་པའི་མར་གསར་པ་ཧི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་ར་ཙ་བ་དང་། ལུས་ 
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ཀྱེ༠་མཛག་གསལ་ཞིང་གཟི་མ་དངས་དངཌྟབསཿསྐྱེད་ཡིང་།(: མཁྲིས 

ཚད་ཀུ་ང། སེལ་བར་ཤྱེད་དོ། [ ་ཁཁ་ལོཞ་བའིལ་ང་།ཏི་ཛ་ཡས་ནིཌ་ཡིདཌ 
འཇུག་གི་བུ'ག་ད་ག་ཅིང་ཟླུང་སེལ་བང་བྱེད་པ་ས་ན་སྒྱ་བྱེད་དང་ཤ 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི'ནད། དྲན་མེད བྱཧལ་ཁའམ་ཁ་བག་པ་བཙོས་སིཊཁ་ཞིང་ 
རྨ་རྙིང་པའང་འཚོ་བར་བེད་དོ།། །ྒྱལ་མ་ང་ཐྲག་གཀང་སུ།་སྙགས་ 
ཕྱུངས་པའི་ཞྱུན་མ ར་ི ས་ནི་བ" རྣ ཞིང་དྲ་ནཌ་པའི་ད་བབ་ཕོ ”གས་མ་བ 
དང་། ལུས་ཀི་དྲད་སྟབས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེད་བང་དང་། ཆེ།འཕེལ་མར་ 
བྱེད་པ་སོཊ་མདོར་ན་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེ་ན་པ་ སེམས། རབཚ་།བ་ཆེ 
ཀཅས་གསུམ་ག་ལ་ཕན་པས་ན་སྣུམ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཚོག གཡ་ 
གཙོ *བོར་གྱུར་པ་སྟེ"ཕན་པའི་ལས་སྟང་ཙམ་ཡང་བྱེད་ ཞུས་པ་ ཨིན 
ནོ།། ཕྲུས་གསར་ཏེ་ཞཾའི་སྤྲེས་མ་དང་༈་ བེའུ'སྐྱེས་ཨ་ཐག་བའི་འོ།ཨ 
ལས་བྱས་པའི་སྤྲི། དར་བ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱུ་རཿ ཛཾ སོགས་་ ༠" 
མདར་ན་འོ་ཨ་ས་བྱས་པའི་བྱེ'བྲག་ཀུན་གྱེས་དང་ག་ཁེན་ཞིང་ཞུག 
པ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟོས་གི་ངོས་ཁ་འོ་མ་ཆཊ་པ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་ཟོ་ཨར་རམ་ཐོ་ ཤས་ནི་བད་ཟླུང་གི་ནད་སེལ་ཞིང་། , ཕོ"་ཁའི་མེ 
རྲད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འབྲི་དང་ཁུག་གི་མང་ནི་ཟོ་ཨང་ཕཾ། ནུ་ས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲང་བ་དང་རླུང་སེལ་བ་དང་། ་མཛོ་མབའི་ཨང་ནི་བསིལ 
དྲོད་སྟོམས་ལ། ་བ་དང་རའི་མང་ཞནི་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ ལྔན་པས་ 
རླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་པ་སེལ་པར་བྱེད་དོ། ད འབྱུ་མར་སྒམས་ཀི 
ནང་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་ལས་བུང་བཟི་ཨར་ཞི་ཆུས་པ་ཚ་ནོ 'དང་་* 
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ལྔན་པས་སྐམ་པའི་ཤ།སྐྱད་པར་ཕྱད་ཅིང་། ` སྦམ་པོའི་བད་ཁིལ་འབྲི་ 
ཞིང་ཁུམ་མཁེགས་པར་བྱེད་ལ། གད་རླུང་གི་ནད་སེལ་བམཿབྱེད་ངོ། ནི 
ཡུངས་ཀར། 'དང་ ཡུངས་ནག་ལས་ བྱང་ བའི།'མར་གྱིས་ རླུང་ཁ། གནོན” 
ཅིང་བད་སྭསི་ས་གཉིས་ཀའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དྭ། } ` གཞན་ཡང་ 
སྲག་ཆགས་ཀྱི་རུས་ རྐང་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ཨར'རྣམས་ཀྱིས་ རླུང" 
འཇོསས་ ཤིང་ ཁུ'་སྟེབས་དང་བད་ ཀན་ སྐྱེད་” པ།་དང་། ཚིལ་བྱའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་ བའི་སར་གྱིས་རུས་ ཆེགས་ན་བ་དང་། མེས་ འཆཚིགས་པ། 
རླུང་དང་། རྣ་བ། ཀླད་པ། མངལ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་པར། 
བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ སྐྱེས་བུ གང་ཞིག་དུ་ས་རག་ཏུ་ལྣུམ་བཞི་ དང་བྱེ 

བྲག་ཏུ*'ཞུན་མར' བསྟེན པར་བྱེད་ན། དེས་ནང་གི་མེ་ ངྲོད་འབར། 
ཞིང་ཁོང་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ དང་། ་དྭངས་ཁ"ལ་སོགས་པའི། 
ལུག་ཟུངས་ཀུན་ཀྱ་ང་འཕྲལ་དུ"་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ།ལུ་ས་སྟོ་བས 'རྐྱས་ 
པ་དང་མདོག་བཟང་པོར།་ལྡན་ཞྲིང་། དྲན་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི 
དབང་པོ།་རྣམས་བརྟན་པ། རྒས་ཀ་སྲ་བས་ན་།་ཚོང་དངལ་འཇོག་ 
ཅིང་ཆེ། ལ།བྱས།ཙམ་བར་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན།ཉ། ཿ 

མེ' ཁད་ཀྱེ་སྲེ། ཁ་ཐཟས་སུ་བྱེད་པའི་སྫོ'ངད་ ཀྲེ༡ནང 
ནས་སླག་སྐྱ།དང་བཙོང་སོགས་རོ་ཚ་'བའི་རིགས་རྣམས་དང་། རན 
མང་དང་། རྒྱ།ཁུར།སོགས་ར།ཁ་བའི་རིགས་དེ་'དག་ཀུང་སྐམ་སར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཤེར་བའི་གནས་སུ"'སྐྱེས་པའི་།ྱད་པར་དང་། སྐམ་ 
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པོར་བྱས་པ་ཁགང་། ་ ཆཱཾར་བར་གྱས་པའི་ཁྱད་པར། ' ཆྭ་ལཱ་མཏའ་དབས་ཏ 
གཡོས་སུ་བྱས་བ་དང་། ་མ་བྱས་པ་རྗེན་ ་པའི་ཀཧྭ་ད་པཔ་ར ་བཅག་ཏེ།དབང་ 
གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་ པ་དོ་ ཞིང་ཡང་ག་དང་ལྡན་མས་བད་”་ 
ཀན་གྲང་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཁྱརཨ་རྣསས་ཞི་ཞུག་པ་གྱི་་ 
བསིལ་དང་ལྔན་པས་ མཁྲིས་པ་ཚ་ བའི་'ན་ད་ སེལ་ བའི་ ཞི་ཨཾན་ཏན་ དང་་* 
ལྡན་པ་ཨིནནོ། ། ; / 
དེ།་ཡང་བཙོང་ གི་རིགས་ཀིས་ནི་ གཉིད་འ འཇེལ་ ཞིང་ཟ ཟས་ལེན།་ 
པ་སྟེ'དང་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་རླུང་གི་ན་དཿསེམ་བ་དང་། སྒག་བརཞི] 
ནུས་པ་ ལྕིབསིལ་དང་ལྡན་ པས་སྲིན་ནད་དང་། རླུང་ ཚད་ལྡན་ པའི་། 
ནད་སེལ་བར།་ བྱེད་དོ། ! ལ་ཁྱུག་ གཞོན་ ནཱ་།གསར། ” པའི་ སྐབས་སམ་: 
ཇི་ཏཱི་མ་འཆར།གོང་ཐོན་ པ་རྣམས་ནི་ནས་མཿཡང་ ཞིང་དྲོ' བ་དང་་་ 
ལྡན'་པས་འཇུ་མླ་ ཞིང་ཕོ།བའི་མེ་ རས པད་་བཤའ་བྲ་ས 
པ་གསུམ་ག་སེལ་བ་དང་། ནར།སོན་ ནས་ལོ། ལོན་པའམ་རི་ཤི། འཆར་ 
ཐིན་ནས་ཐོན་ པའི་ལ་ཕྱུག་རྒན་པོ། ནི་ ནུས་པ་ལྕི* ཐསིལ་དུ་། གུར་པས་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།་ ༩ ཉུང་མ་དེ།་ཡང། 
ལ་ཕྱུག་བཞིན་དཱཿགཞོན་ནུས་ལུས་ལ་ཕན་ཞིང་རྒན་པོས་ གནོད་ཅིང་། 
ཁྱུད་པར་དུ'དྭག་གི་ནད་མ་ ལུས་པ་སྲད་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ནདོ། ། ་ 
གཞན་ཡང་སྒོག་པ་ཆུག་པ་དང་། ཐུལ་པ། གྱུ'གྭ'སོགས་རི'སྒག་གི་བྱེ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ ལྕི་བས།འཇུ་ད་ཀའ་རུང་ ཟས་ལེན།་ཕར་ བྱེད'” 
དོ། ། ལྷུམ་དང་ཆུ'ལོའི་རིགས་ཀུན་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་ 
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འབྱེད་པར་བྱེད་ར། ! དེ་ལྟར་བཤད་བའི་སྔ་འི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྱིས་ 
དྭ་བས་ཨ་རྒྱུ”བར་"བྱེད་པའི་རྩ་ལམ་ཀྱི'སྒོ་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་ 
ཙའི་རྟོ་བས།སྐྱིད་བྱེད་སོགས་སྨན་ཕལ་ཆེ"པའི་'ཊ་ས་པའ་ང་ཅུང་ ཟད་" 
འཇོམས་པས་སྨན་ནུས་ནད་བྲོག་ཏུའང་རྒྱུ'བར་མི་ནུས་སོ། ། 

ཟར གསས་སྦྱར 'ཀྱེ ༤ེ། གསཡོས་སྲུ་བྱས་བའམ་སྦྱར་ བ་* 
ཞེས་པ་ནི་ཚྭ་སྡོང་སློད་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ"་སྦྱར་ཞིང་ བཙས།» 
པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ།་ དེ་ལྟ།བྱའི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་དེ 
ཁ་འབྲས"ཀྱི་ཐུག་པ་སླ་བ་དང་། དེ་ལས་སྐ་བ། དེ་'ལས་ཀྱང་གར་ 
བ། ཁུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་ཆན་བཅས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ། 
རྣམས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཡིན།ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་རྐང་པ་ལེཊ།པར 
བཙས་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་སླ་ཚོ་ནི་སྐོས་རྒྱ།སྟེ་ ( (ཆིག་དོན་ཉི་ 
ཨ་ཉལས། རྨྱ"༼ཞེས་སྤྲེ་བདྲིང་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་གསལ། ; ལཱས་རིད་ཅིང 
ཉསས་པ་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་བ་དང་། བཤལ་ཁ་སོགས་པས་སྦྱང་བར 
བྱས་པའི་རྗེས་ཀི”ཉེས་པའི'་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། ནད་ 
རྣམས་འཇུ་ལ་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཐད་དུ་གྱུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྣོམས་* 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི'དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རྩ"'སྐྲབས་རྣམས་མཉེན་པར 
བྱེད་པ་ཡིན'ནོ། ! འབྲས་ཤྲུག་སྐ་བས་ཀྱང་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པ། ཉ མ་ཆུང་བ། རྒྱ།བ།སྟེ།ཁུས་རིད་ཅིང་ཉམས་པ་ 
རྣམས་སེལ་བ་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇུ་ཞིང་། དྲི་མ་ 
འགཊ། པ་སེལ་བར་བྱེང་རོ། ། འབྲས་ཀྲག་གར་མོ།ནི་འཁྲུ་བ་གཅོད 
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ཅིང་ཨི  གར་ཁོང་བ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ཨིནཿན་། ། ་རྒྱ་མཚན་ད་ 
དྭག་ག་ཕྱིར་ཆས་ནས་རིམ་པར་བརིས་པའི་འབས་ཐུག་གང་ བདང་། 

སྐ་བ་གཉིས་ཞི་ཉམ་ཆུང་བའི་རིགས་དང་། སླ་བ་ནེ་བཤལ་ཁ་སོགས་ 
པས་ནད་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོག་ཏུ་བརྔགས་པ་ཡིན་ཁ། 

ཕྲུག་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ'ལྟར་ཤེས་པར་ཁྱའཾ། ། གཞན་ 
ཡང་འབྲས་ལེགས་པར་བཀླས་ཏེ་ཚོས་པར་བཙས་པའི་འྲབས་ ཆན་དེ་ 
པ་མང་དང་སྒ་ལ་སོཊ་པ་ཚ་བའི་སྨན་རིཊ།དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བརྐལ་ 
བ་ནི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇ་ སླ་བ་ཨིན་ཁ། དེ་མིན་ཞ་ ཁུའམ་འ་ཨ་ 
སྟཊ་སྣས་ཝྡན་གྱི'ཝྔར་།གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བམལ་བའི་འྲབས་ ཐག 
སྷ་ནུས་པ་ལྕི'ཞིང་ཟུངས་སྟེབས་ལ་ཕན་པ་དང་། འདྦས་མཇོས་པའི་ 
ཨོས་ཀྱིས་ཁཁ་བ་གཅོད་ཅིང་། རུས་ཆག་སྦྱོར།བང་བྱེད་དོ། ། ནས་ 
སྨན་པར་མ་གྱུར་པའི་སྦུས་ཐུག་དང་ནག་ཤུག་གིས་བཤང་ གཅི” འོང་* 
བའ་རྒྱན་འགག་ཅིང་ཕོ།བའི་མེ་ཇྲད་ཀུང་འཚམས་པ་དང་། ཡས་རུང 
བད་ང་ཏེ།བྐགས་བའི་ཐུག་པའི་ནུས་པ་ཨང་ཞིང་འཇས་དྲ་ དང་ཝཱན 
པས་ན་ཕོ།་བར་འཕྲོད་པ་དང་། རྩམ་པ་ཁོ་ན་( (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད 
ཀུན་གསལ་ཉལས། རྩམ་པ་ཕྲང་མར'འགམ་པ་ཞེས་གསལ།) འགམ་ 
པ་དང་།་ ཟན་གང་མོར་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟབས་ སྐྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ལྕེ 
བ་དང་། བཙས་པའི་ཟན་དྲོན་མོ།ནི་ཚུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇམ་ པས་༠ 
འཇུ།སླ་བ་ཨིན་ནོ། ། ཟས་རིགས་ཁེངས་པོ་སྟེ་འཛོས་ནས་ཡུན་ 
ན་པའམ་རད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱང་ དཀའ་ཞིང་ཐོ་བའི་་ 
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མེ'རྲོད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཉཅིང་།། ཨ་སྦྱར།ཏེ་རྩམ་པར་ཆུ་ཚ་ 
སོའམ་ཇ་ཐང་བླགས་པའི་སྐྱོ་མ་སླ་མོ་ནི་འཇུ་སླ།ཞིང་ལུས་ཀི ༈ "༠" 
ཀས་བས་འཕྲོག་པ་དང་། ཉེས་ཀུན་( (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
གསལ།ཉལས། བད་མ།ེས་འཕེལ་ཞེས་དང་། ཏྟ(བདུད་རྩི་ཆུ '།རྒྱུན') 
ལས། བད་མཁྲེས་སེལ་ ཞེས་ཀང་ གསལ། )སེལ་ པར་བྱེད་ལ། ཟན་ སྲ། 
པོར།་ཕབས་ བཏབ་སྟེ པེ བསྟལ་བའི་ཆང་ གིས་ནི་ རླུང་ གི་ ནད་ སེལ་ ཁྱིང'* 
ཁང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱིས་ཡུན་ལོན་ནས་* 
སྐྱུར།པོར། ((ཚིག་དོན་ཉི'མ་ཉལས། ཉུང་མ་དང་ལ་ཕྱག་གི་མྐུ།གྭ་ 
བཅོས་ཏེ་སྲན་ཕྱེ་དང་སྦྱར།བ་བསྟལ་ནས་ལངས་པའི་སྐྱུར།པོ་ནི་ཐས་ 
ཨི།་གར་ལེན། ཉིེས་པ་གསུམ་ག་སེལ། རྙིངས་ནས་རུལ་ཆེས་པ་ 
དང་། ཞབས། ཀྱི'སྟིགས་མ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པས་དམད་དོ་ 
ཞེས་གསལ།) སོང་བའི་དྭངས་མ་དེས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 
བ་དང་། ཞབས་ ཀི །གས་ས་། ཉེས་པ་ཀུག་ལ་གཞོད་པས་དམད་པ་ 
ཨིན'ཧོ། ། ཁུ།ནི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས། བརྟས་ཞྲིང་ཡི་ག་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་, རླང་ལའང་ཕན་ནོ། ། ཟན་སྐམ་པོའི་ཚོད་མ་ནི་ 
རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ*བརྫགས་སོ། ། ཐྭའི་ཚོད་མས་ནི་རླུང་འཇོམས་ཤིང་ 
དྲད་སྐྱེད་པ་དང་། བད་མཁྲེས་ཀྱི་ནད་ཞེན་པ་རྣམས་སློང་བར།** 
བྱེད་དོ། ། ལྷམ་པ་དང་། བེ་ཁུར་ཏེ་ཐ་རམ་གྱི་ཚོད་མས་ནཏི་རྔོད་ 
སྐྱེད་ཉིང་འཁྱུཿབ་གཉོད་པར་བྱེད་དོ། ། དྭ་བའི་ཚོད་མས་ནི་རླང་། 
འཇོམས་ཤིང་། རྨའི་ཆུ་སེང་སྐེམ་ལ་བད་མཁྲིས་སྐེད་པར་བྱེད་ངོ། ། 
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པྣེའུའི་ཚད་མས་ནི་མིག་ལ་གནད་རུང་ཇུལ་འདྲེན་ཅིང།ཏུག་པ་སྐམ་པ་ 
སེལ་ཁོ། ། མོན་སྣེ་དམང།པོའམ་ཨ་མ་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚད་ མས་ཉེས་བ 
གསུམ་ག་སེལ་ལོ། ། སྐྱབས་དང་ཁུར་མང་ཞི་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཨིན་ 
ཏེ་ དེའི་ཚོད་ མས་ཚ་ པའི་ནད་སེལ་ལོ། [ར་སྟོ”་སྒའི་ཚ་བ་སྟེ'ཚོད་མས་ 
མེས་ཚད་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་མགོ་ བོའི་ནད་ེལ་ལ། ། སྲན་མའི་ 
ཚད་མས་།ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ལེན་ཞིང་བད་རླུང་གི་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། 
ལཱས་ཀི་ སྣུམ་པའི་ཆ། རྣམས་ཕྱིར་འདོནོ་ཉིང་འབླ་ མར་སོགས་ སྣུམ" 
རིགས་མ་ཞུ་བའི་ནད་སེལ་ལ། ། ཉུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཨ་གསར་ 
པའམ་བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཚད་མས་བཟིལ་རྫད་སྟམས་ཆུང་རྟིངས་ནས་" 
རད་པ་ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚོད་མས་ནི་བད་ རླུང་གི་ནད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ལོ་མས་བད་མས་གཉིས་ཀ་ 
འཁྱུག་པར་བྱེད་ལ། ལྕཿབ་དང་ར་མཉེའི་ཚོད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ རླུང 
གྲང་བའི་ནད་སེལ་པར་བྱེད་དོ། ། ལ་ཕུག་གི་ཚེ'བོ་སྟ*ཚད་ མས་ནི་ 
རྔད་སྐྱེད་ཉིང་འཁྲུ་བ་གཅཙད་པར་བྱེད་དོ། ། སྒག་སྐྱ*དང་སྒོག་སྔན་ 
གཉེས་ཀའི་ཚད་མས་རླུང་གི་ནད་རྣསས་ལ་ཕན་ནོ། ། ་ལན་ཚྭ་ས་ནི་།ཁ 
ཐས་ཀུན་གྱི་བྲ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕོཿབའི་ཏྲད་སྐྱེད་པ་དང་། ° ཟག་འཇུ་ 
བ་སླ། བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱིན་པ་སོཊ། ཀྱ" ཨོན་ཏནོ་དང་ཝྡན་གོ།། 
གམར་མས་ནི་རྩའི་སྒ་འབྱེད་ཅིང་བད་རླུབ་གི་ནད་སྐྱེད་པ་དང་།སྒ་ ་ 
ཨིས་ནི་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་། ཉང་ཀུན་གྱིས་རླུང་ནད་འཇམས་པར་བྱེད་དོ།། 
མདོར་ན་ལན་ཚྭ་དང་། གཡེར་མ། ཟྒླ། * པི་ཁིང་སོགས་སྨད་ 
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ཀྱིཿ རིགས་ཀུན་གྱིས་ཁ"ཟས་ཀྱི་ བྲ' བ་ལྷག་པར་དུ" སྐྱེད་ཅིང་ཡཨི་གར།། 
འོང་བར་བྱེད་དོ། ། 


སྐོམ།གྱི།'ཚུལ། 


སྐམ་མམ་བཏུང་པའི་བྱེ'་བྲག་ཏུའང་གཙབོ་འོ'མའི་ རིགས་་ 
དང་། ཆུའི་རིགས། ཆང་གི་རིགས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་དེ་དག་ 
གི་ནུས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་།འོ།མས་ཆུང་ནད་སེལ་བ་དང་། ཆུས། 
མཁིས་པ་སེལ་བ། ཆང་གིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་སེལ་བ་བཅས་ 
ཡིན། ལ། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ།བཤད་ན།འོ"མས་བད་ཀན་གི'ན་ད་་ 
དང་། ཆུས་རླུང་གི་ནད། ཆང་གིས་མཁིས་པའི་ནད་བཅས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་རོ། ། 

འཾ་ཨའི་སྭེ། སྤིར།'འོ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རོ'དང་ཞུ"*” 
རྗེས་གཉིས་ཀ*མངར་ཞྲིང་ནུས་པ་སྣུམ་ལ་ལྕི་བསིལ་དང་ལྡན་པས་** 
ཁུས་ཟུང་ས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་གཟི"མདངས་རྒྱས་པ་དང་། རླུང" 
མཁིས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ།སྟེ།།ཁུ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་ བད་ 
ཀན་སྐྱེད་པང་བྱེད་དོ། ། 

བྱེ'་བྲག་ཏུ' བའི་འོ' མས་གློ'༼རྡོལ་དང་གློ་གཙང་ལ་ཕན་ཞྲིང་། 

;རིམས་རྙིང་པ་དང་གཉིན་སྟིའི་ནད་སེལ། ཡིད་གྲཞུངས་པ་( (འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི'མེད་ཀྭན་གསལ་ཉལས། ལས་དང་བྱ་བ།་གང་ལའང་སེམས་ཀིེ 
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དྲན་པ་གསལ་ཞྲིང་། ཨད་གཞུངས་པར་འགྱུར།ཞེས་དང་། ཆྔིག་དོན 
ཉི*མ་ཉལས། ཡིད་གཞུངས་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསལ། ) 
སྟེ'བློ'སྣོ་བ་དང་། ལུས་བརྟས་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ།བར་བྱ་བའི་སྨན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རའི་འོ་ མས་ནི་དྱབགས་མི་བདེ་བཔའི་ནད་སེལ་ 
ཞིང་། ལུག་གི་ཁོ་ མས་ནི་རླུང་ནད་ཀུན་འཛམས་ཤིང་བརྗེད་ངས་ཆེ" 
ལ་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་སྟིང་ལ་གནོད་པ་ཨིན་ན། ། ། 
འབྲེ།ཡི'ཁོ'མས་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་གནད་ཅིང་ ཟླང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། རྟ་དང་བོང་བུ་སོགས་རྙིག་ཟླུམ་ཅན་གྱེ*འཾ'ཨས་ནི་ 
གླ་རྣག་གི་རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་། གླཾ་བའི་སྨ'གས་བར་བྱེད་ཅང་ 
ཤེས་རབ་རྨོངས་པར་བྱེད་དེ། ། དེ' ལྟར་བཤད་པའི་འོ་མའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་བཞོས་ནས་གྲང་སྟེ་སླར་མ་བསྐལ་བའི་འོ་རླན་ཞེས་* 
པ་ནི་ནུས་པ་ལྕི'ཞིང་བསེལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྲིན་དང་། ་ཁད་ཀན་གྱི་ 
ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཁོ་མ་གང་ཡང་གསུམ་ཆ་ གཅིག་གི་ 
་ཆུ་བྱཊ།་ཏེ་ཆུ།དེ་ས་འཐག་བར་ལེཊ་པར་བསམ་བ་ནི་ནུས་པ་ཨང་ཉིང 
རྔོ' བ་ཡིནལ། དེ་ཏིད་ཡུན་རིང་དུ་གདུས་པར་གྱུང'ན་འཇུ་དཀའ 
ཞིང་ནུས་པའང་ལྕིཊབ་ཨིན་ནོ། ། བཞོས་མ་ཐག་པའི་ཁའ་ཨ་དྲན་ཚོ་ 
ནེ་བདུད་རྩི'དང་མཚུངས་པས་ཕན་ནུས་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྡན་ ར།། ༠ # 
ཨིན། ནོ། ། ཁ༠ཨ་དཀགས་ཏེ་སྟིང་པའི་མང་བཏན་རྗེས་ཀྱི་དར་བ” 
དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་སྐྱ་ ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ '” 
པའི་རིམས་དང་རིམས་མ་སྟམས་ ( (ཚེག་དོན་ཉི་མ་ཉཁས། 1༠ ཁཔའི་མེ 
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དྲོད"མ་ སྟོམས་ པ་རེས་ཆེ།རེས་ཆུང་ ཞྲེས་ གསལ།) པར་ ལྔང་དུབ་ བྱེད་ 
པ། གཞན་ ཡང་ཆམས་རིམས་ དང་། འགྲམས་འཁུགས་ ( (འགྲེལ་ 
ཆེན་དེ མེད་ ཀུན་གསལ་ཉལས། འགྲམས་ཚད་དང་། འཁྱཊ་ཀཱི་ཚད་ 
པ་ལ་ཕན་ཞྲེས་གསལ།) ཀྱི"”རིམས། ཚད་པས་འཁྱུ་བ་རྣམས་སྲེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། འ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་ཀུན་ཏུང་རཾ་དང་ཞྱུ་'རྗེས་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱར་ཞིང་། ནུས་པ་བསིལ་སྣུམ་དང་ལྡན་པས་རྟུག་སྐམ་ 
དང་། ཆུང་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་ཨི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། | 

འོ་ཨའི་།'སྟིང་པོ་ཨར་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་དར་བ་དེ།ཉིད་གསར་པའི་** 
དུས་སུ་རོ་བྐས་ལ་སྐྱུར།ཞིང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་ལྡན།'པས་ཛོ།* 
བའི་མེ་རྲད་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྲན་གྱེ་ནད་དང་། མཆེར་པའི་ནད། 

གཞང་འབྱུམ་གྱིནད། མར་མ་ཞུ་བའི་ནད་བཅས་སྲེལ་བ་དང་། 

གོའི་ཁར་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཞི་ཁོང་འཁུ"ཤིང་བཤབ་བ་མླ་ལ་རྩ།སྦྲབས་ཀྱི 
ནད་རྣམས་སྦྱོང་བང་བྱེད་དོ། ! དར་བ་ལས་ཕྱུར་བ་བཏན་ཆྗེས་ཀྱི་ 
ཕྱུར་ཁུས་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ མི་སྐྱེད་ཅིང་། བད་ཀན་གྱི།་ 
གད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞོ་བཙས་པས་ཞི་རྟུག་པ་སྐེམ་པར་ཕྱེད་ཅིང 
ཆན་པས་འཁྱུ་བ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་ངོ། ། མདར་ན་དེ་ལྟར་ 
མཤད་པའི་འོ་མ་མར་ཕྱུར་སོཊ།དཀར།་ གྱི' རེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
།ཇངས་ཀི་ དཔང་ དཱ' བྱས་ན་ལུག་དང་ འབྲི' ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲོད་ དང 
ཟཧུད་གཉིས་ཀ་ཆེ་ ཞིང་། བ་དང་ར་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསེལ་ཞིང་* 

ཅཨང་བ་ཡིན། པ་དང་། མཛེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསེལ་རྡད་་ ་ 


༤ 5ྱའ་༤ 
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ཧྟོམས་པས་མཆོག་ཏུ*'བཟང་བ་ཡིན་ནོ།་ ˆ -་་"¦]' ˆ ' 
ཁྱ་ཡི་ཛེ། ཆུའི་རིགས་ཝ་དབྱར་དུས་མཁའ་ལས་འབབ་ 
པ་ཆར་པའི་ཆུ'དང་། དགུན་དུས་ཨ།ཁཁ་ལས་འབབ་ཏེ་། བཞུར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་གངས་ཀྱི་ཆུ། ཆུ བོའི་རྒྱུན་ཆེན་ཀླངས་སུ་འབབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཆུ'ཀླུང་གི་ཆུ། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཐིག་ཏུ་རང་མཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཡོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལུ་མའམ་ཆུ་མིག་གི་ཆུ།་ས་དང་བྱུས་ཤིང་པརྐས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲེན་པའི་ཆུ། ཀྱིའི་རྒྱཿ་མཚོཆེན་པ། སོགས་ཆྭ་དང་ 
ལྷན་རྱིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བ་ཚྭའི་ཆུ། ནགས་རེ་ཆེན་བལས་འབབ་པ་ 
ཤིང་གི་ཆུ། བཅས་རིཊ།བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པ་ན།མཆོག 
ཏུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་མ་སྦི'ཨ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཿ མན་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནམ་མ།འ་ལས་འབབ་པའི་ཆཁར་བཔའི་ 
ཆུ་ནི་ཆུ'བོ་གང་ག" (འབྲས་ཆན་ནང་ཆུཿདེ'བྱུགས་ནས་ཞག་གཅིག་ 
བཞག་རུང་འབྲས་ཆན་གྱི*མཛྡག་འགུར་"ཨེད་ལ་རུལ་ཡང་ཨེད་ན་ཀང 
ག་ཨིན་ཟེང་།) དང་ རྗེས་སུ་མ ཐུནཾ་པེས་ཛ་གཅིག་རུ་མི་གས ཁ་ཤེང་ 
ཁར་ཞིམ་པས་ཀུན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ'རེབ་། ཏ་ཧྭངས་ཨ་ཐགས་ཁུ་ས་ 
ཐུངས་འཚོ ཞིང་ཁ ཛམས་ཏེ་སྐོམ་པཛི་གརུང་བ་སལ་པ། ་ˆ ཇེིག་བྱ” 
དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་བསལ་ཞིབ་། ༤་ཨཇ་མའི་ཡིན་ཏན་གང་ལྡན་ 
པས་ལྷའི་བདྡད་རྩི།'དྟང་མཚུངས་པ་ཨིཌཉཾམཌོ།་ 1 དེཌཝབ་མད་༢' 
ཁས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་རྔརམ།། དངས་པ་ད་ཛ་ཞནི་ཏྲི་ཨ་ 
མྨེད། ། འབྲུངས་ན་ལྟོ་བར་མི་གན་ང་རྱིང་།”།" མགྲེན་མ་ཁ་ཡང་མི་ 
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གནད་དོ། | ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། གངས་ཅན་དང་། ཁ'བས་ 
གཡོཊ།པའི་རི་ལས་བྱུང་བར'ཤུགས་དྲག་པོས་བྲག་རྗེར།བརྔབས་ཤིང་ 
གཞེངས་པའི་ཆུ།གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞྲིང་། རེག་་ 
བྱ'་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ'རབ།་ཏུ'་བསྲིལ་བས་བསྐོལ་བའི་ཚེ་མེ་ཡི།*་ 
དྡོད་དང་། བཏུང་བའི་ཆེ་ཕོ། ( (ཚྲིག་དོན་ཏཉི་མ་ཉལས། མེ་ི'ངདྲད་ 
ཀྱིས་ུབ་པར་དཀའ་ཞྲེས་དང་། €(འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསང་་) 
ལས། གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ། བསིལ་ཤས་ཆེ་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
ཐྲུབ་པར་དཀའ'ཞེས་དང་། (བདུད་རྩི'ཆུ"རྒྱུན་)ཉལས། གཟུག" 
པོ།ངན་པའི་མི་ཨིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཨིན་ཞྲེས་ཀྱང་གསལ། ) བའི་ 
སི།་དྲོད། དེ་བཞིན་རྒན་པོ།ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
རུང་དགེ།བ་ཨིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཆུ"དེ་ཏིད་གངས་ལས་བྱང་་ 
བ་ཞིག་ཨིན་རུང་དྲག་ཏུ*འབྱུབ་པ་ཞིག་མ་ཨིན་པར་བརྟན་ གཡུང་** 
ཞེས་མཚོ་ལྟ།བྱར་འཁྱིལ་ལམ་རྒྱུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དལ་བྱས་འབབ་པ་་* 
ཡིན་ན་དེས་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་འྱབ་ དང་། རྐང་འབང། 

ལྷག་པར་སྟིང་གི་ནད་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། མདོར་ན་ཆུ་གང་ 
ཡང།་ཐོན་སའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞྲིང་། ཉི"ཟླའི་འོད་བྲེར་དང་་ 
རྐུང་བསྲེར་བྱའི་རེག་པས་གདུངས་ཤིང་ཁྲོག་པ་ ་རྣམས་ ,¬,£8བས་ 
ནད་ཁམས་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན།ལ། ཆུ' 
གང་ཡང་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ' གནས་པ་དང་། 

ཉ*སྙིབས།སམ་ཆུ།བལ་སྔོན་པོས་གང་བ། ཆྩུ་དང་། འོ་མ། 


༠60* 


ཤིང་སོགས་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི”གྲེ་བ་ཨ་ཁྲག་སྟེ༧ས* ཟླའི་་ 
འོད་ཟེར་བཀག་པ། དེ་བཞིན་ཁྲོན་བ་གཏིང་ཞན་ཏུ་རིང་༥་༤ 
ཞྲིང་། ་ ྒད ཐོག་དང་བཅས་པས་ཏི། ཟླའ་ཐྦེར"དང།་ང་ རྦྱང་གི་ 
རིས་མི་རེག་པ། པིའི་ར་མཚོ་།ཆེན་པོ་མོགས་པ་ཚུ་ཉན་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཧ་ཅང་མི་འཚེམ་པ་གནས་བནམ། ་ ་ཐཤང་གསི'དང་། 
དུག་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ'རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ'ངན་པས་” 
ན་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ་ གོང་དཱ་བཤད་ཐའི་ར་ཆུ་ 
སོགས་བཟང་པོ།རྣམས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་མའི་ཁས་མ་བྱས་པར་ཆུ”'* 
བསིལ་དེ་ཁོ།ན་ཉིད་ཁོང་དུ་བཏང་བའམ། ་བརལ་བ། ་ཡང་ན་ 
ལུས་ལ་གཏོར་བས་ན་དེས་དྲན་མེད་དུ།བརྒྱལ་བ་དང་། ×: ཞཁྲས་ཁལ་ 
བར་གྱུར།པ། ཆང་ནད་ཀྱེས་བཏབ་པ། མགོ།ལ་འཐར།་བ། སྐྱུག 
པ། སྐོམ་དད་བྱེད་པ། ལུས་ལ་ཚ་དྲད་རྒྱས་པ། ་ཁྲག་དང་' 
མཁིས་པ་འཇཟེལ་བ། དུག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ'བར་ཞི'ཞིང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན།ནོ། ། ཆུ་དེ་ཉིད་ཁུལ་དུས་ལྕེ།'ཡང་བར'་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུཿ དཔགས་ནས་བཞི་ཆ། གཅིག་དང་། སུམ་ཆ་ 
གཅིག། གཉིས་ཆ། གཅིག་པར་གདུ་བའམ་མདོར།་ན་ཝུ*་བ་མ་་*" 
སངས་བར་དུ་ ལེགས་པར་བསྐལ་བའི་ཆུ"སྐལ་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ནི་ཁོ་བའི་ 
མེ་'དྲད་སྐྱེད་ཅིང་ཁ། ཟས་གང་ཡང་འཇུ།པང་བྱེད་པ་དང་། ` སྐྱིགས་ 
བུ་སྲེལ་ཞིང་བད་ཀན་ (€བེ་སྔོན་)ལས། ཟླུང་ལ་ཕན་ཞྲེས་གསལ།) 
གྱི'ནད་དང་། ལྟོ"བ་སྦོས་པ། དབུགས་མི་བདེ'བ། `གརྒན་ཡང་ཆམ 
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པ་དང་རྲིམས་གསར་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་། སེལ་ཞིང་ལམ་རྒས་ ལྗོག"་པར་ 
བྱེད་དྲོ།-།རྗེ' :ཆུ"ལེགས་པར་རྒལ་ནས།གྲང་དྭ།བཅུག་པའི་བསྐོལ་ 
གྲཇ་གིས་ཞི་བད་ཀན་ཀི་ནད་མི་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་ བར་ 
བྱེད་ལ། -འོན་ཀྱང་བསྐལ་གྲང་དེ་'ཉིན་ཞག་གཉིག་ཡན་ཀྱེ'མུན་ལོན 
ཚེ'དུག་དང་འདྲ་སྟེ།ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ པར། 
ྱའོ། ། `, | ྲ 
ཟླ”. ' གི་ཛེ། ཆང་ནི་སྤྱེའི་དབང་དྭབྱས་ན་ཐམས་ ཅད་ 
རོ མངར་སྐྱུང་ཁ'གསུམ་དང་ལྡན་ལ་ཞུ་རྗེས་སྐུརཿབ་དང་། ནས་ 
པ་རྣོ”ཞིང་དྲོ། ལ་རྩུབ་ཅིང་ཕྲ། བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར 
དུ'ཁུབ་ཏེ་ཅུང་ཟད་གུར།དུ་འཁྲུ་ཞིང་ལས་ཀྱི'དྲད་སྐྱེད་ཉིང་ འབར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བ་སོགས་བྱ་བའི་ཆ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་ 
པ་སྐྱེད་རྩིང་གཉིད་འཕེལ་བ་དང་། ་བད་རླུང་གི་ནད་སེལ་བར་ཏེད་ 
པ་ཨིནཏེ། འོན་ཀུང་ཧ'ཅང་ཐལ་དྲགས་པ་སྟེ།'འཐྲུངས་མང་ན་**" 
སེམས་རྒྱུད་མྱོས་པའི་རྣམ་པས་བསྐྱར།ཏེ'ཚུལ་མིན་བག་མེད་ ཉེས་ང་་ 
ཚ་བའི་གནས་ཐ།་ཐའ། དག་འཇིག་པར་འགྱར།་པ་ཨིན།'ཅིང་། དེའང་ 
ར་ར་བའི་གནས་སྐབས་དང་པོའི་ཆེ་ན་བག་མེད་པའི་གནས་སུ་ གྱར 
ནས་རྣམ་རྟག་གམ་བསམ་བློའི་འཏར་སྒོར'སྔག་བསྔལ་ སོགས་ ངན" 
པའི་རིགས་ཝལ་ཆེང་བཅོམ་སྟེ་ཀོས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ཅི་ ཡང་། 
བདེ་ བ་ཨིན།སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྲེད་པར་བྱེད་དོ། ། ར་རོའི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པར་བབས་པའི་ཚེ་ན། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྕགས་ཀུ'དང 
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བྲལ་བ་ལྟར་གང་ལའང་མ་གཡོལ་བར'།།བ།ན་ཨ་ཐ།ཁ་སྟི་ཁཝྔག་ལྟནང 
ན་སྨད་པར་ཁོས་པའི་བྱ།བར་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བའི་གཞས 
སུ།'འཇུག་པ་ཨིན།ནོ། །།འ རཉཿ་ཛསཐ་ཡ༡7ས་ཁང་ཀས་མྱེས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་ར་དང་འདྲ'བརཉལ་ཞིང་། ་ སྤང་བླང 
གི་བྱཿཔ"་གོང་མཇ་མི་ཤེས་ཝར་མུན་ལཏའ་ཐིམས།་པ་སྟར་མུྱཝ་གནས་བུཊ” 
འགྱུར་བི་བཅས་གྱུམ་ཚན་དེའི་ཕྱིང་རྟ།  ཟླཾར་ད་ཛ་ལྡེན།ཞཛལེགས་” 
འཛོད་རྣས་ཀྱིས་ཆང་སྟད་སྦང་བར་ཉྱ་གྲིཝ།། གལ་ཏེ་འཐུང་དུ” 
ཝིན་ཀུང་རྩོས་པ་ཨ་ཨིན། པའི་མཚམས་ཚེད་ཤེས་ཤིཁོ། བཏུང ཐ་ར།༢ 
བྱའཾ། ། ` ་བྱེ'་བྲག་གི་ནུས་པ་སྟེ།'ཚང་གཟས'མང་གསར།པའི་རིགས་ 
རྣམས་ནུས་པ་སྟི"ཞིང་འཇུ་དཀའ་བ་ཁིན་མ། རྟིང'པའི་རིགས་*** 
རྣམས་ནུག་པ་ཨང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཨིརྐ*ཉང་། ˆ  རྔ་ན'ཀྱཇ'ཧཾ'ཊ་ཛ་ 
གསར་ཞིང་མ་སྨིན་པ་མ་ཨིན' པའི་གས་རརའ་ཇམ་( ཁྲིག་ཛྡན་ཉི''་*་ 
མ་ཉལས། ཆང་ནར་སོན་ཙམ་གྱེ་གསར་པ་འཇས་ཙམ་བྲསས་པ་་། 
ཞེས་གསལ།) ནི་ཕོ་བའི་མེ་དོད་སྐེད་ཅིང་འཇུ༡བ་མེང་སླང་བ་ཡིན”” 
ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འྱབ། རིཊ།ཀི།ཏད་པར་ཏེ་ནས་ཆང་མཁས་འབྲས་ 
ཆང་གི་ནས་པ་ལྕི་བ'དང་། འབྲས་ཆབ་ལས་ཧ་ང་གི་ནུག་པ་ལྟིཊ་བ། 
ཡིན་ཞིང་། སོ་བ་དང་། སྲེ་ད། ཡོས་བཅས་ལས་ཁྱུས་པའི་ཆང་ཞི་ 
ཆང་གོང་མ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ཆེས་ཡང་བ་ཨིན་ལ། ་ཉང་གང་ཡང་ 
དུས་འདས་ཏེ་ཡུནཿརིང་པོར་ལོན་པས་སྐྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ 
དེར་ཚྭ།ཞེས་བྱ"སྟེ'དེས་ཁྲག་མཁྲེས་དང་བརྡ།ཀན་གྱི་ནད་ སེལ་ པར། 
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བྱེད་པ་ཨིན'།ནོ། ། 
།ཁཁ།ཐས། བསྔམ།པ། ་ 


. སྤྱིར་ཟས་དང་རྐམ་ནི་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཁོ།ན་ཨིན་ 
མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི'དྭག་དང་ལྡན་པའི་ཐས་དང་། 
མི་འཕོད་པའི།་རིགས་ཀི།ཁ་ཐས་གང་ཨིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་ཞིང་་་ 
བསྡྔས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཨིན་གྱི། དེ་ས་བསྡས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་'* 
ཟོས་ཤིང་འཐྲུངས་ན'འཕྲལ་དུ"སྲོག་འདོར་བའམ་རླུང་ལ་སོགས་པའི ཿ 
ཐྷེས་པ་རིམ་པས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ'མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྔས་ """ 
འདེབས་པར་འགྱུར།བ་དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ད 

ཇུག'ལྡན་གྱེ་ཟས་བསྲམ་བ། དེ་ཡང་དུག་ཕོག 
པའི།ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ་མཐོ'བཙུན་ནམ་སྐྱེ་དགུ་''” 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་གི་ཕོ།་བྲང་ངམ་གནས་ཁང་ཏིད་དམ་ཉེ'འགྲམ་དུ་སྲོག 
འཚོ།བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཁམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ'་མཁས 
པའི་སྨན་པ་བཞག་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ' དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ'ཟས་སྐོམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཡོད་མེད་ལེགས་་ 
པར།བརྟགས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དུ'བཅུག་ན་དུག་གི་ འཇིགས་* 
པ།་ལས་ཇེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ།ལྟ'བྱའི་སྨན་པ་ མཁས་ 
པ་རྟག་ཏྐུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ཐས་སྐམ་གང་ལའང་དུག་ཡོད་པར་ 
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དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི།རིགས་ཚ་ཞིབ་ཏུ་།བརྟགས་ པས་ * ༤ 
གལ་ཏེ'སྦྱར'བའ་ཨ་དངས་ཀྱི*'དུ་ག་དང་མྡན་ཆེར་ཝས་སྐོ་ཨ་གང་ཡང་རང་ 
གི་སྔར་གྱི'རང་བཞིན་དེ་ལས་ཁ་དོག་དང་། °` དྲེ'རཾ་ཀཁ་སྒགས་པ” 
ལྡོག་ཉྱིང་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པན་གྭ་།དེ'ཉིད་ཨེར་བསྲེགས་་ " 
པའི་ཆེ།དུ་བ་སྔོ།དམང་མ་བྱའི།མགྲིན་པ།དེང་འདྲ༡་པར་འཇེའ་ ༥” 
ཚན་ཅན་འཁུང་ཞིང་མེ་ལྕེ།ཨང་ཕྱེན་དྲུ'སི་ཁགྲཾ།བར་བྱགས་གཅིག་* " 
ཏུ'འཁྱེལ་ལ། .ུ མེ'སྟག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གུཌཞཏྲོར"'ཞིང་གྐྱང་རིང་དུ 
བརྒལ་ཏེ་'འགྲོ་བ་དང་། དུག་ལྡན་གྱི'རྲས་དེ'དག་སྲོག་ཅགས་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཆེ་ན་བྱ'རོག་རྣམས་སྐད་འདིར་ཞིང་] “ˆ ་ཞོར་ཙོ"ནི"་ 
ཅ་ཉོ"'སྒྲོག་པ་དང་། ་རྨ་བྱ་ནི་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི།ཉ་མས་བྱེད་* 
ཅསྩིང་། དེ་ཁྱེ་ལ་བྱིན་ན་ཟོས་ནས་ལྟོ་བར་དྲས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་'* 
སྐྱུགས་པར་བྱེད་དོ། !_ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་ལ་དུག་ཡོད་པའི་རྟགས་*” 
སུ' ཤའི་མདོག་ཚད་ལས་དམར་ཞིང་གྲི་ཁ་སོགས་པའི།ལྕགས་ ((བེ་ 
སྔོན་ཉལས། ལྕགས་བསྲེགས་པར་ཞེས་གསལ། )མི་ལེན་པ"སྟེ"མི་འབྱར 
བར་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་རྣམ་པ། ཅན་དང་།་ ` ཤ་དེ་ཉིད་ཆང་དང་ 
སྦྱར།ནས་དེའི'རླངས་པ་མིག་ལ་བདུགས་ན་མིག་ཚ་ ཞིང་འཁུགས་'** 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། སྦྱར་བ་ཁ་སོགས་པའི་དུག་དེ་ཉིད་ལག་ 
ལེན་ནམ་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་'པ་པོ'དེ་རིད་དོགས་ཤིང་བྲེ་ ཚམ་དང་་* 
བཅས་འབྱུང་བའི་ཆེ་དེར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཆག་ཚང་གི་མི་དེ་ 
ཏིད་ཁ་སྐམ་ལ་ལུས་རྡུལ་ཞིང་འདར་བ་དང་། སྐྲག་ནས་གནས་*'* 
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གཅིག་ཏུཁདུག་སི་ཚུགས་ཞཤིབ”།་-བསམ་ངན་བ་ཆམས་པའི་གནོང་་༡ 
གིག་ཁྲ་དོག་པས་ཨིག་ལིང་ལ་མ༢ ཆག་ས་པརཿཕྱོགས་སྱོགས་སུ་ལྟ་་ བར་་'” 
བྱེད་པར གགས་ངབྱུང་བ་ཡིན།ནོ།། ། - དེ་ལྟར་ཞིམ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
དུག་གི་ཆག་ཚང་དང་། དུག་ལྡན་གྱི'ཐས་ཨིན་་པ་ངེས་ཤེས་བྱང་*' 
རྗེས་དེ་ནི་ལུསཿཉན་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་ 
པར་ཁྱགུར་བ་ཁ་ན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་། ཞྲི་དྲག་ཅི་རེགས་ཀི་ཐྲབས་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ'རྣམས་ཕྱི་ཇ་། བྭ་གག།ཅིང་ཕྱིས།་གནོད་པ།མི་ འ བྱང་ 
སྱི་ང། དིང་དུ་།ད་ང་བར་བྱའོ། ' 

༤ཁེ། འགྲེད ལའི་ཟས་'བསྔམ་པ། གོང་དུ་བཤད་ 
བ་ལྟར་སྐྱར།བའི་དུྭག་དང་། དངས་ཀི་དྭག་མ་ཡིན།ཡང་ཁ།ཟས་། 
བྱེ་བྲག་པ་ཝན་ཚུན་ནུས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ཟོས་པས་སྦང་ དྭག' 
དང་མཚུངས་པར་འགུར།་བ་དག་ཀུང་ཡོད་དེ། དེ་མང་ཞོ་མ་ལངས་ 
པ་དང་ཆང་གསར་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲུངས་ན་སི་འཕྲོད་པ་ '*' 
དང་། ཉའི་ཤ་དང་འོ་མ་གཉིས་ལྷན་ཉིག་ཏུ"བཁའ་བཏུང་བྱེང་པ་ 
ཨི་འཕྲོད། (འོ་མ་དང་ཁམ་སྟར་སོགས་ཤིང་ཏག་རིགས་ལྷན་ཉིག་ཏུ་ 
ཟླ་བ་ཨི་འཕྲོད། ] བྱའི་སྒོང་དང་ཉའི་ཤ།གཉིས་་ར་ ག་ཏུ་ཟ་བ་ 
མི་འཕྲོད། ྩ ཀྲན་མའི་ཚོད་མ་དང་བུ་རམ་ཞོ་གསུམ་ལྟན་ ཉྱིག་ ཏཱ* 
བསྟེན་པ་མི་འཁྲེད། སེར་ཤ་སོགས་ཤ་ མོའི་རིགས་ཡུངས་ ཀར་ 
གྱི།ཨངད།ཁ་བཏོས་ནས་ཟ་པ་མི་འབྲོད། ཁྱེམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོ་' 
གཉིས་བསྲེས་ནས་ཟ།་བ་མི་འཕྲོད། སྦྲང་རྩི།མརང།ནག་སྟེ'་སྣམ་དང་ 
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ཆ།མཉ་མཨ་པརཿཐོ་ཨགརྟ་ཡང་ འཁྲོད་མཆ་སི་ཁགྱུཧཌཞིཧཱ་། ཧྲ བཞེན = 
དུ་མར་ གསརཿརམངས།ཁང་བདང་ ་ཟངསྔ་ཀྕི སྣོང་དཱ་༡ཞརྒ།་ཐ:ཨནཿ༡༠ 
ལུས་ཕ་ཐ*།བ་ནང་། བྱཧ་ "རི *5འི་ཤ*” (ཛ€བེཿཟྨོནཿསཡསྔ། སེང་ གེའི་ 
ཤར་སེམས་ཞེས་དང་། (མེས་ཞལ་)ལས། བཿསྔང་ཁུ་ཞིག་ཞེས་དང་། 
(འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྭ་ནེ་གསལ་ཉལས། བྱ།ཧཿའིཊ། ངྐྱའི་ཤའམརི་བོང 
གི་ཤ་ཞེས་དང་། '» ཨྐགས་མོ།ལོཏ€ བའི་ནེ་།ཙོཿཞེས་དང་༈༡ ༨་ཙུར་བཿ 
སྣང་ཉིན་འབྱེད་ཉལས།-་ བྱ'ལྗང་གུ་ཞེ་ཙོ'ཙམ་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཐུང་'ཞེག་འཐམ་མེད་བཟུང་བ་ལས་སྣ་ཆེན་ལ་མི་འ བཟ”་མཁན་། 
ཞྙིག་རྒྱ་བལ་གྱི'ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསལ། )ˆ སྐྱེད།”ཐུར༡་བསྐོན་ 
ནས་སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། - ;ཅོང་ཞིའི་ཕྱེམ་ཟོས་ 
པའི་རྗེས་དེ་མ་ཞུ"བར་ཤ་མོ་དང་། : ཤ"ཕྱེའཡ་བག་ཕྱེའི་ཁུར'བ་ 
ཟ་བ་དང་། 'ཞུན་མར་ཟོས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ'གྲང་སོགས་ 
གྲང་མོའི་རིགས་འ ཐུངས་ནའང་མི་འཕྲོད་ཅིང་། . ཤ་རླན་པར་ཞོ་ 
ཐོགས་དཀར་གྱི་རིགས་དང་། ཆང་སིངས་སྐོགས་རྐྱར།གྱི་རིགས། 
རྩ་མ་ པའི་དྲི་ཨ་བཅས་ཡཕོག་པྟེ་'་ཞག་ཏུ་ལུས་པ་ཟ་བ་དང་། དེ་' 
བཞིན་ དུ་ཤ་ བཙས་པའི་རྐངས་པ་ཕྱིར། མི་ཕྱངས་ པར་ནང་དུ་ བསྲུབས 
ཏེ'ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་པ་ཟ་བ། =÷ སྟར་བུ་དང་ཆུ་ ཆུར་ཧྱི་ 
རྐང་སོགས་སྐྱུར་ཀྱི་རིགས་དང་འོ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁ།'ཕྲས་གང་ཡང་སྔ།མ་མ་ཞུ* ཐར་ཡི་མཨ་ཅིག་ཆརདུ་ཟོས་ 
པས་ཀང་མི་འཕྲོད་པར་དེ་རྣམས་ ཀྱི ནས་ཕ་ཕན་ ཚུན་འཐབ་པར་* 
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བརྟེན་ནས་དུག་ལྟ་བྱར།འགྱུར་བ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་སྔརཐ་བར་ 
ཨ་གོམས་པའི་ཁ་ཐས་རིགས་གློ་བྱར་དུ།སྤྱིའི་ཚད་གཞི”ལྟར་ཐ་ བ།” 
དང་། ཡང་ན་དུས་མ་ཨིན་པར་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་ཁུར'བབ་ཙལ་དྭ་ཐས་ 
ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་སྟོཊ།ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཀྱང་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ནད 
དུ་ཨར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ! འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བྱུ*གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
ལུས་རྩེལ་བས་བཅག་ཅིང་། ཞུན་མར་སོགས་ཁ་ཟས་སྣུམ་བཅུད་རིཊ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འབར་ཞིང་ཆེ།པ། ན་སོཊ 
དར་ལ་བབ་པ། ལུས་སྟོབས།་དང་ལྡན་པ་བཅས་དེ'དག་གེས་ནི།'" 
ཁ་ཐས་་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཟོས་ཀུང་ནད་དུ་མི་འགྱུར" 
ལ། དེ་བཞིན་མི་འཕྲོད་པ་དེ་རྣམས་སྔར་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར།བ་དག་ཀྱང་ཡོད་'ངོ། ། དེས་ན་སླང་ནས་ 
ཁ་ཐས་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའམ་སྦྔར།འཕྲོད་ 
ཅིང་གོསས་ཟིན་པའི་ཁ་ཟཐས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཞག་ཉི།ཤཱ་ནས་བཞི་བྱཅུའི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྟན་འཕྲིའི་ཆ།བསྐྱེད་་ 
དེ་ལེགས་པར་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཨིས་བསླབ་དགོས'* 
པ་ལས་གློ་བྱར་དུ་འཕྲོད་ཉིང་གོམས་པའི་རིགས་སྤོང་བ་དང་། མི་ 
འཕྲོད་ཅིང་མ་གོམས་པའི་རིགས་བསྟེན་པར་གྱུར་།ན་དེས་ཉེས་པ་རླུང་* 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་རུར་བ་ཏིད་དུ'འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཞོ་།། 
མདོར་ན་དུག་ཅན་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཁ།ཐས་གནོད་པ་ཅན་གང་དང་ 
གང་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ'དག་དྭངས་མ་སོཊ།གནོད་བྱ།བཅུ་འི་བདག 
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ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་ ཉེ ་བར་གྱུར་པས་ཉྟེས་གསུམ་ཨང་འཁྲུགས་་ པ 
པར་བྱས་པ་ལས་ནད་སྣ"'ཚོགས་པར་གྱུརཿཅིང་། དེས་ལུས་དང་སྲོག། 
ལ་འཆེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ'་མཚན་དེའི་ཕྱིང་ལུས' 
དང་སྲོག་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ྦས་དེ་ རིགས་་ 
ཟས་ཀྱེ་སླང་བླང་ལ་མཁས་ཤིང་བདེ་བར།འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་* 


ནམ་ཡང་སྤང་བར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གདམས་པའོ། | 
ཟས།ཆོད།་རན།པར།ཟ།བ། 


ཟས་ཀཱི་ཚད་རན་པར་ཟ་བ་དེར་ཐས་ཚད་ཐིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་དགོས་པ་དང་། ཟས་ཚོད་མ་ཕྲིན་པའི་སྐྱོན། .ཟས་ཚོད་' 
བརྐྱང་བའི་ཚད། སྐོམ་འབྲུང་ཐབས། .. ཟས་ཚོད་ཟིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། ཁུ „ 
ཟས་ཚོད་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚན། . ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བར་གནས་པར་འདེད་པའི་སྐྱེ་བོ"་བླ།་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟྫའ་བར་བྱ་ཤིང་། ; དེས་ན་ 
ཟས་ཀྱི་ཆོད་དེ་ཡང་ཐས་རིགས་རྣམས་ཀྱེ'ནུས་པ་སྩི'ཨང་གི་ཚད''་' 
ལས་རྗེས་སུ'དཔག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན རྐས་སའི་ 
གནས་སུ།སྐྱེས་པའི་ནས་བརྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩམ་པ་དང་། . སྐམཨ་ 
སར་གནས་པའི་རིགས་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཙས་པ་སོགས་ནུས་པ་ཨང་ཞིང་ 
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དྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་འཇུ་སླ་བའི་ཕྱིར'སྟོ།བ་འགྲངས་པར་ ཟ་ བ་''” 
དང་། དེ་ལས་ལཱོ་ཀ་པའི་ཁ་ཟས་ནས་པ་ལྟི'ཞིང་བསིལ་བའི་རིཊ།རྣམས 
འཇུ་དཀང་བའི་ཕྱིར'་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་འགྲངས་ཅཙམ་ཟ་བ་ཨིན'ཉིང། 
མདར་ན་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཤེང་འབུངས་པ་རྣམས་གདེ'བླག་ཏུ་'འཇུ་སླ'" 
བར་གྱུར་པ་གང་ཨིན་པ་དེར་ཟས་ཆོད་ཟིན་པའམ་རན་ པའི་ མཚན་ 
ཏིད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་'བུས་ནི་ལུས་ཨུན་རིང་དུ་ 
འཆོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཉོ་པོ།ཉིད་ཀྱང་ཡིན།ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟས་ཚོད་ཐིན་པ་དེས་ཞིང་ས་དང་འད་བའི་ཕོ་བའི་མེ་ངྲད་ སོགས་'' 
གཙོ།འཁོར་གྱི་མེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།། མེ་དྲོད་དེ་ 
རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཚེ་ལུས་ཀྱི'སྟོབས་དང་ཚེ་ཡང་རིང་ དུ'གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རེ། ། 

ཟས་ཚད་མ་ཟིེན་པའི་སྐྱོན། གལ་ཏེ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཚོད་མ་ཟིན་པའམ་མ་ཤེས་པས་ཁ་ཟས་ཉུང་ངུ་ལས་མ་ '"' 
བསྟེན་པར་ཚུངས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། གཟི་མདངས 
སགས་འཟེལ་པར་མི་འགྱར་ཡྱིང་། དས་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པས་་* 
'རླུང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཚད་ 
་ལས་ཐལ་ནས་བཟའ་བཏུང་མང་པར་གུར་ནའང་། དེ།མ་ཞུ་བའི་ 
སྟབས། ཀྱིས་ཕོ།་བའི་པད་ཀན་བེ་སྣབས་བསྐེད་དེ་དེས་མེ་དང་ མཉམ་ 
པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱི་རྩ་སྦྲབས།'རྣམས་བཀག་སྟེ'ཨེ'འབར་ བའི་* 
'རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་བའི་ཨེ་དྲོད་ཉམས་ཏེ'མ་ཞུ་ གསུད་ནད་ 
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དང་། ཤིང་རེངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ་་གཅང་ནན་ས་ཡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན།ནོ། {2 7 1. `: ˆ 13 ˆ 
ཟས་ཚགད་བྱཟང་བའེ་ཚད། ་་ ་ ` ཇི་སྐད་བཤད 
པའི་རྒྱུ" མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་།བ་ ཐས་ཀཱི'་ནུས་པ་སྟེ་ཨང་དང་། ཕོ” 
བའི་མེ་དྲད་ཀྱི'སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ'ཐས་ཚོདཿ ་ཟི་ དགོས་་'* 
ཕན་ཚུན་འཚམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལཁོངས་སྤྱད་པར་ ཀྱའེ། !  སྤྱིར་ ཐས་ 
ཚོད་དེ་ཨང་ལྟོ'བ་སྟེ་ཕོ་བའི་ཆ་བཞིང་བགས་པའི་ཆ;་གཉིས་ ཟས། 
རིགས་ཀིས་དགང་བར་བྱེད་ལ། ཆ།གཉིག་སྐོམ་སྟེ་བཏྟུང་ བའི་'" 
རིགས་ཀྱེས་དགང་བ་དང་། ་ ཆ་བཞི་པ་སྟེ"ཐམ་ནི་ རླུང་རྒྱ* པའི་ 
གནས་ཨིན་པས་མཟའ་བཏུང་ གིས་ མེ་དགང་བར་བཞག་ པར་བྱ” བ་་ 
ཨན་ལ། འོན་ཀུང་དར་མ་དང་མེ་དྲད་ཀྱིཌསྟོབས་ཆེ"་ཞིང་ ཁུམ་་ 
བྦལ་བ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་མར་ཐུང་ཟད་ ཞགགངས་བར་བུའི་༥ 
ཞྲེས་ དོན་གྱེས་ རྟགས་པར་ བྱའ། ། ` `་།་"- 
སྐོམ་འཐུར་མབས། ་དེ་སལྟར་ཏྟ་བི་ཆ་ ༡ གཏེས་ 
ཟས་རིགས་ཀེས་དགང་བར་ཟོས་པའི་ རྗེ་ས་སྭ་སྐོ་མ་ཧྱེཊ་ ངེ་གས་ག་ས་༥ ༥ 
ཡང་རུང་བ་ཆ།གཅིག་ཞྭསྦངས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ཁ་ངོམས་གིང་ཆིམ་། 
པ་དང་། ཐས་སྐོ་ཨ་རྣམས་ཕོ་ བའི་གནས།ཐམས་ཅད་ཧུ་ཁྱབ་བརཀའ་གྱུཆ 
ཞིང་། ཟས་ཀེ་གོང་བུའི་ཆ་ཤས་ རྣམས་བཤིག་ཅེབ་ཁདྲུལ་བརཿ་བྱེཏ་” 
པས་བདེ་བླག་ཏུ་འཆུ་ལ་ལུས་སྟབས་ ཀུབ་ཐཏས་ཤིང་ཆེས་ཞེར།འཟེལ 
བར་བྱེད་པ་ཨིན་གོ། !, འོན་ཀུཁ་སྐད།འགགས༡ཝ་དའཉཛློ།རྡོས་མྱིཿ 
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ནད། ཁལུད་པ་འཕེལ་བའི་ཀད། ཆམ་པའི་ནད་སོགས་མངོར་ན།་ནམ་ 
ཚོང་ཡན་ཆད་དམ་སྟོད་ནད་ཅན་རྣམས་ལ་ཟོས་རྗེས་སུ་སྐོམ་ འཐྲུངས་ 
ན་མི་འཕྲོད་ཅིང་གནོད་པ་ཨིན།ལ། ཕོ་བའི་མེ'དྲད་ཆུང་ཞིང་ཞན་ 
པའི་རིགས་ཀྱིས་ལུག་ཤ'་ སོགས་ཤའི་རིཊ།ཟོས་ཤིང་ཆང་ཡང་ རན་པར 
བཏུང་བར་བྱས་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཟས་ཐཟོས་པའི་རྗེས 
ལ་མི་འབ་ཞིང་ལྟོ་བ་སྦོས་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཟས་ཐོས་*་ 
ཀྱི”རྗེས་བྲོག་ཏུ་རྒྱམ་ཚྭ་ཅུང་ཐད་བཏབ་པའི་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་བས་ཟས་ 
འཇུ་ཞིང་སྦོས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་སྐེམ་པོའི་རིགས་རྣམས་ 
ཉམས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར།འདོད་ན་ཟས་ཐཟོས་པའི་རྗེས་ཡུ* ཆང་་།* 
ངོསས་པར།འབྲུང་བ་དང་། ཉམས་ཚགས་རན་ཞིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དབྲི་ཞེས་བྲི་བར་འདོད་ན་ཟས་རྗེས་ ཡུ"' 
སྦྲང་རྩི'དང་ཆུ'བསྲེས་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། ད གཞན་ཡང་ཞྲོ་ 
འབྲུངས་པའི་རྗེས་དང་། ཆང་འབུངས་པའི་རྗེས། དུག་གིས་སྦཊ།པའི་ 
ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས། སྦྲང་རྩི་ཟོས་པའི་རྗེས་བཅས་སུ་མི་བདྡེ་ན་ཆུ་ 
བསིལ་ཏི་ཆ་ར།ཆུ་དང་གངས་ཆུ། སོགས་གྲང་མོའི་རིགས་འབྲུངས་ན་'' 
ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན'ཉིང་། དེས་ན་སྐྱེས་བྱ་གང་ཡང་ 
ཟས་ཀྱ་བར། (ཐོག་མར་ཟས་ཕྱེད་ཟོག་ཤིང་དེའི་རྗེས་སྐོམ་ འབུང་** 
བ་དང་སླང'ཟས་ཀི'ལྷག་མ་ཟོས་བ། ) དུ'་སྐོམ་འཐུང་བར་བྱས་ན་དེ 
ཏིད་ཧ'ཅང་སྤེམ་པ་དང་སྐེམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན'།པར་ཉམས་ཚགས་ 
རན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ"་ཟས་ཟོས་ཕྲིན་པའི་མཐར་རམ་རྗེས་ 
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སུ'སྐོམ་འབྲང་བར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་འཚོ་ཆེ་ཞིང་སྤེམ་པར།་འགྱུར་ལ། 
ཟས་མ་ཟོས་པའི་ཕོན་ནམ་ཐོག་མར་སྐོམ་འཐུངས་ཉས་དེ་རྗེས་ཟས་* 
ཐ་བར་བྱེད་པ་དེ།ཞི།སྟོབས་མི་ལྡན་ཞིང་སྐེམ་པོར་འགྱུར་ བ་ཡིན་” 
པས་དེ།ལྟར་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆས་ཚད་ཟིན་པའི་མོན་ ཏན། མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་ 
གྱེ་ཚོད་རན་པར་ཟིན་པ་དེས་ནི'རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ རྣམས་*" 
རང་རང་གི་ལམ་མ་ཡིནཔའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕོ་པའི་ 
མེ་དྲད་སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་མེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི'སྟོབས་འབར་་ 
བ་དང་། ལུས་ཡང་ཤ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟས་སྐམ་གང་ཡང་ལེན་* 
ལ་དང་ག་བདེ་བ་དང་། མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་*"* 
གསལ་ཞིང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀཱི'སྟོབས་ 
ཆེ'ཞིང་བཞང་བ་དང་། གཅིན། ཁོག་རླུང་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་བདེ་ 
བར་རྒྱུ'ཞིང་'འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཟས་སྐམ་གྱི་ཚད་ ལེགས་་ 


པར་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 


༠73 *° 





རྱལ་བཀོལ་དཀམངར་ཆག 


འར གང ` ༤-༡༡༡༩༣ཚ,ས་༡ཆབ་འཛམམམང་ཆའལསམསང༩མ༩༡༡༡༡ཟ་ ༢ ༦༦༠༦ ༡ ཟབ་ཌ་མཚང་བས:་ང༧པམམསསཔ་ཆ༤་༧༡ར༤༤༽ ༢༧༩༡-༤༡༢༦ འཕར་ཐམ་ཐས་འ༩༡ 
༧་༠༩༠ཟབ་༡༧ ` ༢༡༤2» 


། 

ཀ | 
བྐ་བྱུག་བྱ་ཐབས། +. ( 7 ) ), གཅིན་བཀག་པའི་ 
སྐྱགོ་པ་ཁ།ག་པའི་ ) 

སྐྱི་ནཾ། +༢ - * + + +» + ‹ ¬ „ ( 31 ) ། ¦  -༩# = 
བཀྲེས་པ་པ་)པ་མའི། 

སྐྱོནཾ།-43:--) ༩༢ ༡༤༤ ( 30-) ) [ ཕུན། ... ..:2.. 
སྐོམ་པ བཀག་པ ཤེ་ ་ 2 ¬ ~ 


བན་ཿཏ༩ :ཱ :; ; ༩ ཏལེ་པོ་སྨྱད་ཤམས། ›+ ° ( 6ཾ ) 
ཏ © ོ པའ ཁ་ ང་འ 17 གཏི་དོ'ཁོག་གི་སྤོད་ ཱ 

ྐ [ ངི ཊར "! ཞོ མྲ། 13⁄:26::1... (ཏོད † 
གཉིད་བཀག་པའི་ 


འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ།,,,,:+›....ན( 3 ) 
"༠ ཏ4 + 





དྲིམ་ སྱེག་གྱ་ཁྲཕ་ག། 
ནྲ 
ནད་རྐྱེན་སྤོང་བ། 


ནད་ཀྱི་ཇག་པ་སྲུང་ 


ཐབས། ༠༠༠ ༠༠༠ 


དབྱར་དུས་ཀྱི་ཕྱོད་ 


ལམ།,,*- 


སྐྲིད་པ་བཀག་པའི་ 


དབྱགས་བཀག་པའི་ 


༠༠༠( 8 ) 


༠༠༠ ( 3) 


༠+ ( 33 ) 


+ ( 28 ) 


* °+ ( 31 ) 


སྨྱོག ། ༠༠༠ ༠*༠༧༠༠༠༠༠༠༤ རྙུ 32 ) 
་ ཨམ 


མིག་སྤུང་བྲབས།-»›»** ( གྱ) 
གཙ .:. 
རྩོལ་བ'སྐྱད་ཐྲབས། +-*›( 7 ) 
ཨ 
གཡལ་བཀག་པའི་ 


ལུད་པ་བཀག་པའི་ ་, 
སྐྱིན། › + + › › +° *° * ( 38 ? 


་བཤང་བ་བཀག་པའི་ 


སྐྱོན། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠( 34 ) 
སཔ 


སོས་དུས་ཀྱི་རྒྱོད་ 


ལམ། ,›„ „༠ +» ༠༠༠ ( 27 ) 


༠75 ° 


